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iemia.... Trzecia planeta w naszym

ukfadzie stonecznym. Dlaczego

ta planeta jest az tak bardzo

wyjatkowa? To istniejace zycie na
tej planecie. Zycie, ktére zmienia wszystko
i wszystkich.

Najbardziej rozwinieta forma zycia,
dodatkowo obdarzong inteligencja jest
cztowiek. Stoi on na szczycie wszyst-
kich drabin, piramid jakie mozemy sobie
zaprojektowaé,  zbudowaé.  Cztowiek
do swojej egzystencji potrzebuje energii
- nauczyt sie jg czerpaé z natury, niestety
trwa to juz tak dtugo, iz przestat nature
doceniaé, a obecnie wrecz przeciwnie -
chtosta jg bezlito$nie.

Wyzysk natury nastepuje obecnie prak-
tycznie w kazdej dziedzinie, w ktorej sie
cztowiek porusza. Obecnie cztowiek nie
potrafi podtrzymaé swojej egzystencji
bez energii pobieranej ze spozywanych
pokarmoéw. Dzieki swojej inteligencji
rozwingt ogromnie dziedzine produkgcji
pokarmu, robi jednak to tak bardzo
zachtannie, iz przestat skupia¢ sie na
wspotpracy z naturg i gtéwnie dziata
przeciwko niej. Ogromne potacie ziemi
wykorzystywane w  monokulturowych
plantacjach powoduja drenowanie
zasoboéw ziemi. Znajdujemy sie obecnie
nad przepascia, na réwni pochytej, na
ktérej sita rozpedu ludzkiej zachtannosci
pcha nas w objecia katastrofy. Dzisiejszy
model monokulturowej gospodarki rolnej
jest Slepym zautkiem prowadzacym do
powstawania problemow, z ktérymi jeszcze
40 lat temu nie musieli$my stawi¢ czota jako
spoteczenistwo. ASF, ptasia grypa, choroby
rodlin uprawnych - to tylko rezultat

prowadzonej gospodarki.

W obliczu nadchodzacej katastrofy musimy
zadad sobie nastepujace pytania :

Juz od dawna wiemy, Zze nie mozna
oczekiwac innych rezultatow, wykonujac
ciggle te same czynnosci, procesy. Roczniki
statystyczne podaja iz w ciggu okoto 10
lat Sredni plon pszenicy na 1 ha w Polsce
zmienit sie z 3,2 tony w 2006 r. do 3,82
tonyw 2018 . przy jednoczesnym wzroscie
uzywanych nawozéw sztucznych z 86 kg
do 170 kg na ha. Produkujemy tylko troche
wiecej, ponoszac tego olbrzymie koszty,
co jest obecnie widoczne po wzroscie cen
paliw oraz nawozéw syntetycznych.

Badania naukowe opublikowane
w 2002 r. w The Journal of the American
Medical Association wykazaty, ze dieta
oparta na pokarmach pochodzacych
z konwencjonalnych upraw i hodowli
w petni nie zaspokaja naszych potrzeb
w mineraty i witaminy. Obecnie obserwu-
jemy ogromny wzrost rynku suplementow
diety co jest wtasnie wynikiem zubozatych
produktéw pochodzacych z rolnictwa.
Badania wykazaty spadek w ziemniakach
o 50 % zawartosci miedzi i zelaza czy
marchewki o 75% magnezu za ostanie
50 lat. S to juz jednak dane sprzed prawie
20 lat I Sytuacja obecnie jest zapewne
tylko gorsza.
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Jesli tak, to jak to mozna zrobic.

Mysle, ze na pierwsze i drugie pytanie
nie ma potrzeby odpowiada¢ - wystarczy
rozejrze¢ sie wokét nas. Prosze wejs¢ do
sklepu z popularnych sieci dyskontéw
spozywczych i kupi¢ pomidora. Ma on
kolor, zachowuje forme - mozna uznad,
ze wyglada jak pomidor. Nie pachnie on
jednak pomidorem i smakuje jak woda.
Praktycznie nie ma wartosci odzywczych,
nie wspomaga naszego uktadu immu-
nologicznego zawartymi w  sobie
witaminami i mineratami. Produkt taki
tylko nas zapycha. Obserwujac obecnie
nasze spoteczenstwo tatwo mozna
wyciagna¢ wniosek, iz dzisiejsze problemy
z chorobami cywilizacyjnymi w duzym
stopniu powigzane s3 ze stylem zycia
i odzywiania naszych organizméw. Nasz
pokarm naszym lekarzem - mysle, ze wielu
Z nas zapomniato o tej starej wiedzy.

Jak odwréci¢ destrukcyjne procesy?

Na horyzoncie pojawia sie rozwigzanie.
Coraz czesciej i z roznych stron mozna
ustysze¢ termin gospodarka regen-
eratywna, Wiele
oséb utozsamia ten termin z pewnymi
technikami, jak uprawy bez orkowe, czy tez
catoroczny wypas zwierzat. Mysle, ze jest
to sztuczne zawezanie naszych mozliwosci.

Uwazam, ze termin rolnictwo regen-
eratywne wigzac sie powinien ze zmiang
naszego sposobu myslenia i postrzegania
rolnictwa,ataknaprawdenaszegowarsztatu
- GLEBY!! Wszystko co robimy w rolnic-
twie zwiazane jest z glebg i jej bogactwem.
Musimy zmieni¢ nasz paradygmat gospo-
darzenia i skonczy¢ z gospodarka grabiezca
zasobow znajdujacych sie w glebie. Gleba
jest najwazniejsza!!! To gleba i bytujace
W niej zycie jest naszym bogactwem, jest
zroédtem naszego dobrobytu. W rolnictwie
regeneratywnym mozemy zdefiniowac
tancuch zaleznosci:



LRI LS e \ VP e e A




ROLNICTWO REGENERATYWNE

efiniujac termin rolnictwa

regeneratywnego tak naprawde

definiujemy dobro naszych gleb.

Jest to zmiana obecnego systemu
myslenia.  Musimy natozy¢é ogromny
nacisk na odbudowe profilu glebowego.
Dotychczas profil glebowy rozumiany byt
gtéwnie poprzez pryzmat parametréw
geofizycznych oraz poziomu préchnicy. Nie
zauwazalismy jednak zycia biologicznego
oraz zwigzanych z nim proceséw. Dobrze
zachowana gleba zyje, mozna jg poréwnaé
do wielkich ludzkich metropolii - wszyscy
Zyja obok siebie w nawigzywanych
wspdlnie relacjach. Zycie to wiaze sie
z wymiang - kazdy co$ potrzebuje i ma co$
do zaoferowania.

W dzisiejszych czasach myslimy
o gwiezdnych podrézach, podbojach
kosmicznych, a jednoczesnie poznalismy
tylko ok 3% zycia glebowego. Nie znajac
catosci nie jesteSmy w stanie okresli¢
wszystkich zaleznosci, a by¢ moze nawet
nie do konca zdefiniowa¢ wszystkich
tancuchow  dostaw, ktére zachodzy
w glebie. Do dzi$, w szkotach jest mowa
na lekcji biologii o wspoétzawodnictwie,
konkurencji wséréd rodlin i zwierzat.
A jesli sie mylimy - jesli $wiat polega na
wspétdziataniu a nie na konkurencji? Rosliny
w procesie fotosyntezy produkujg cukry,
ktérymi chetnie dzielg sie z otaczajacym ich
korzenie zyciem glebowym w ryzosferze.
Oczywiscie, ta wymiana nie jest bezintere-
sowna - w zamian oczekuja fosforu, potasu,
cynku, miedzi itd. Brak odpowiedniej ilosci
i wieloréznorodnosci organizméw zywych
w glebie powoduje zerwanie tancuchéw
dostaw mineratéw, wody co w konse-
kwencji prowadzi do uposledzenia a nawet
choroby roslin, pézniej zwierzat, a na koricu
nas ludzi. Wszystko zaczyna sie w glebie!!!

Jak zatem mozna poprawic profil glebowy,
jak zasili¢ jatowa ziemie w zycie aby stata
sie petnowartosciowag glebg? Bardzo
prosto - nalezy zacza¢ zasila¢ glebe
w pokarm - wegiel w postaci réznorodnej
materii opartej o cukry - oraz w zycie -
czyli bakterie, grzyby, nicienie, gryzonie itd.

Najlepszym sposobem na wprowad-
zanie zycia biologicznego jest wypas
przezuwaczy. To one w swoim uktadzie
pokarmowym maja urozmaicone kultury
bakterii oraz grzybéw, ktérymi moga
zaszczepic zycie glebowe.

Oto procesy i metody jakie uzywamy na
naszej farmie w celu
poprawy profilu glebowego, a dzieki temu
zwiekszeniu  produktywnoséci  naszych
gleb, co finalnie wiaze sie z podsieniem
zyskownosci naszego gospodarstwa.

Jesli popatrzymy na nature, szczegodlnie
zZwierzeta przezuwacze, sg one gtdéwnie
w ruchu. Poprzez swoje migracje tworza
one glebe. Witasnie ten proces ruchu
wykorzystujemy na  swojej farmie.
Bydto, kozy, owce czy tez dréb ciggle sie
przemieszczajg w naszym gospodarstwie.
To one wykonuja gtéwng prace nad glebg -
my tylko pokazujemy im gdzie, kiedy i na jak
dtugo majg pozostaé¢ na danym obszarze.
Dany, wyznaczony przez nas obszar farmy,
na ktérym przez wyznaczony przez nas czas
bytujg nasze zwierzeta nazywamy kwatera.
Na famie uzywamy Scisty, kwaterowy
system wypasu. Z reguty dla bydta i kéz
okres kwaterowania wynosi od 12 godzin
W czasie sezonu wegetacyjnego oraz do
24 godzin w czasie wypasu zimowego.
Powierzchnia kwatery moze wynie$¢ od 3
aréw do nawet 30 aréw dla naszego stada
bydta. Dla kur powierzchnia kwatery to ok.
2 ary na okres od 3 do 5 dni.
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Kwatery  wyznaczamy za pomoca
przenos$nego zestawu pastucha elektrycz-
nego skfadajacego sie:

Dla bydta z elektryzatora zasilanego

z zestawu solarnego (panel stoneczny
100W, akumulator i regulator 10A),
stupkéw szklanych i izolatoréw oraz
kotowrotkdw z nawinietymi plecionkami

Stupki wtdkna szklanego odznaczajg sie
duza odpornoscia na warunki atmosfe-
ryczne oraz mechaniczne. Bydto odznacza-
jace sie duzg sitg nie jest w stanie ich
ztamac. Ich konstrukcja pozwala na fatwe
ich umieszczenie w glebie, a jednoczes$nie
stawiajg duzy opor przy ich wyciagganiu,
co powoduje, ze stabilnie stoja. Plecionka
z materiatéw syntetycznych przeplatana
cienkimi drutami metalowymi rowniez
odznacza sie dobrymi  parametrami
wytrzymatosciowymi, a jednoczesnie jest
lekka, co usprawnia prace z kotowrotkiem.
Na farmie uzywamy gtéwnie kotowrotkow
firmy Gallagher, ktére nie sg niestety tanie,
za to sg bardzo wytrzymate, a jednoczesnie
ich  konstrukcja umozliwia  zwijanie
z przetozeniem 3:1, co sprawia, ze zwiniecie
nawet duzych odlegtosci nie zajmuje duzo
czasu i mozemy to wykonywac podczas
spaceru, powoli krecac raczka zwijaka.

Do obstugi bydta gtéwnie uzywamy
elektryzatoréw firmy Lacme
z serii Secur 500, ktére jako jedne
z nielicznych  dostepnych na rynku

posiadajg test jakosci izolacji ogrodzenia.
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Kwatery dla kur tworzymy wykorzy-
stujac siatki tzw. elektryczne,
z podwdéjnym trzpieniem. Siatki takie
stabilnie stojg oraz sa skuteczng barierg
przed drapieznikami jak lisy, kuny czy
borsuki. Siatki takie zasilamy z solarnych

elektryzatoréw firm Lacme czy tez Voss.

Po latach doswiadczen w wypasie past-
wiskowym drobiu wiemy juz obecnie,
ze najwiekszym problemem s3 latajace
drapiezniki, szczegolnie jastrzebie. Jednym,
ze sposoboéw radzenia sobie z tego
typu problemami jest uzycie gesi tzw.
strézujacych. Do tego typu zadan doskonale
nadajg sie gesi rasy Landes i Garbonose.
Dobre rezultaty w ochronie naszych stad
niosek na pastwisku uzyskaliSmy poprzez
faczenie matego stada gesi - gasior
plus dwie gesi - z manekinami ubranymi
w ubrania, ktére imituja cztowieka.
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KWATERA Z PRZYDEPTANA CZESCIA
RUNI PASTWISKOWEJ
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Co takiego ciekawego uzyskujemy
poprzez wypas zwierzat na pastwisku?
Otoéz pastwisko jest najbardziej
wydajnym ekosystemem, sktadajacym sie
z réznorodnych roslin o réznym ksztatcie
liscia i dtugosci korzenia. Zréznicowany
system korzenny roslin na pastwisku
wysyta rézne sygnaty do grzybéw i bakterii
zyjacych w glebie, co niesie za sobg
dostarczanie réznorodnych  mineratéw
dla rodlin. Przyktadem sa tutaj rosliny
z rodzaju bobowatych i wspodtpracujace
z nimi bakterie brodawkowe. Bakterie
takie jak Azotobacter wydzielajg witaminy
i substancje wzrostowe, dzieki ktérym
rosliny lepiej sie rozwijaja i szybciej rosna.

Wszyscy wiemy, ze gleba posiada obfite
zasoby pokarmu dla rodlin, w wiekszosci
niestety w formie nieprzyswajalnej dla
roslin. To wtasnie zycie biologiczne
naszych gleb jest tym pomostem, ktory
przeksztatca nieprzyswajalne zwigzki dla
roslin w przyswajalne. Stare przystowie
ludowe moéwi: ,Czarnoziem jest bogaty
a nie szczodry”. Bez bogatego zycia biolo-
gicznego naszej gleby, nawet w bogatej
ziemi rosliny moga gtodowac.

W poprawie profilu glebowego s$wietnie
wpisuje sie wypas zwierzat. Stymuluje on
glebe poprzez przygryzanie, udeptywanie
oraz pozostawione odchody. Wypas ten
musi by¢ jednak umiejetnie prowadzony -
nie mozna zbyt krétko runi pastwiskowej
przystrzyc, ani tez zostawi¢ zbyt dtugiej.
Pozostawienie zbyt krotkiego liscia roslin
powoduje ich uwstecznienie i spow-
olnienie ich rozwoju. Praca z pastwiskiem
jest jak praca w dziedzinie fotowoltaicznej

15

- rosliny musza mie¢ odpowiednig dtugos¢
i szeroko$¢ liscia, by méc uchwyci¢ jak
najwiekszg ilo$¢ promieni stonecznych
potrzebnych do procesu fotosyntezy. Zbyt
dtugie pozostawienie stada na kwaterze
moze skutkowaé zbyt gtebokim przygry-
zaniem runi - rodliny w takim wypadku
potrzebujg energii do startu nowego
odrostu. Takg energie moga pozyskac tylko
i wytacznie z korzeni. Odrzucajg czes$é
korzenia, wysysajagc energie w postaci
cukréw i wykorzystuja ja do odbudowy
liscia. Proces ten spowalnia odrost runi
pastwiskowej i mogtoby sie wydawa¢, ze
proces taki jest niepozadany. Wszystko
jednak zalezy od tego co chcemy uczynié
z nasza gleby? chcemy szybkiego
odrostu - zostawiamy dtuzszy li$¢, chcemy
budowaé¢ profil glebowy i zwiekszad
poziom préchnicy w glebie - pozostawiamy
krétki lis¢. Odrzucony korzen rosliny
z czasem roztozy sie w glebie, zwiekszajac
poziom prochnicy. Po nitkach korzeni
pozostang réwniez mikrokanaliki, ktérym
woda opadowa moze penetrowaé glebe
na wieksza gtebokos¢, zwiekszajac
jednoczeénie pojemnos¢ wodng naszych
ziem. Zarzadzanie wypasem jest sztuka,
w ktérej zawsze musimy uzmystowic sobie
w jakim celu jg stosujemy. Pozostawienie
zbyt dtugiego liscia ogranicza potencjat
zywieniowy naszego gospodarstwa z jednej
strony, a z drugiej moze doprowadzi¢ do
zbyt szybkiego uzyskania dojrzatosci przez
rodliny i utraty jej zdolnosci paszowe;.
W  zarzadzaniu wypasem kierujemy sie
zasadg krzywej ,S”, zgodnie z ktora rosnie
trawa.
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Standard Growth Curve of Forages

Growth Rate

Days of Growth

Adapted from: University of Tennessee Extension

W pierwszej fazie roslina gtéwnie skupia sie
na budowie systemu korzennego, a pézniej
buduje lis¢. W fazie 2 nastepuje gwattowny
wzrost lisci, w fazie 3 nastepuje budowa
nasiennika. To wtasnie na przetomie fazy
2 i 3 powinno nastapi¢ wejscie stada na
pastwisko i skrécenie runi do przetomu
fazy 1 na 2. Oczywiscie, przy duzym
gospodarstwie nie zawsze sie uda tak
zarzadzac¢ stadami, aby w petni wspétgraé
z krzywa wzrostu trawy - ratunkiem
wtedy moze by¢ skoszenie pastwiska
i przygotowanie paszy zimowej dla
naszych zwierzat. Inng opcja jest rowniez
pozostawienie czesci zielonki przydeptanej
przez zwierzeta - pozostawiony mulcz
stanowi¢ bedzie pozywke dla zycia biolog-
icznego, jednoczesnie w czasie gorgcego
lata obniza¢ bedzie odparowywanie wody
z gleby, a w czasie ulewnych deszczy
ograniczy erozje wodng pola.

Nastepnym waznym elementem w wypasie
kwaterowym jest czas dostepu do
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poprzednich kwater. Zwierzeta wiedza,
ze najlepsze i najstodsze czesci traw, to
te, ktére odrastaja. Trawa zaczyna juz
odrasta¢ na 3 dzien po przygryzieniu -
pozostawienie otwartego dostepu dla
zwierzat do poprzednich kwater powoduje
ich ponowne przygryzienie i regres rozwoju
rosliny. Ztego powoduzaleca sie ustawienie
tylnego ogrodzenia na duzych pastwiskach
w celu ochrony odrostu. Przezuwacze sg
jak dzieci - zawsze chcg jesc tylko cukierki,
czyli najstodsze i najdelikatniejsze czesci
runi pastwiskowej. Wiadomym jednak jest,
ze odzywianie dzieci tylko i wytacznie cuki-
erkami, nie wychodzi im na dobre i moze
zrujnowac¢ im zdrowie i zycie. Wtasnie
z tego powodu musimy stymulowac
zwierzeta do pobierania ré6znorodnej paszy
z pastwiska. Scisty wypas kwaterowy
idealnie wpisuje sie w zarzadzanie stadami
- umozliwia réwnomierng dystrybucje
odchodami  zwierzat i  zdeptanymi
resztkami a jednoczesnie, z uwagi na duze
zageszczenie zwierzat na matym obszarze
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kreuje odruchy wspoétzawodnictwa,
dzieki czemu zwierzeta otrzymujg bardzo
zréznicowang pasze. Wspotzawodnictwo
polega na jak najszybszym napetnieniu
swojego brzucha, zanim zrobi to stojacy
obok osobnik. Takie gospodarowanie
stadami  podnosi ich  zdrowotno$¢
i utrzymuje poszczegélne sztuki w wysokiej
kondycji.

W taki sposdéb utrzymywane pastwisko
zwieksza swojg produktywno$é oraz
bioréznorodnos¢, bez uzywania nawozow
sztucznych czy tez dokonywania wsiewek
roslin szlachetnych. Dzieje sie tak
dlatego, poniewaz poprzez odpowiednie
dbanie o zasoby naszej gleby stwarzamy
odpowiednie warunki do rozwoju roslin
a jednoczesnie stymulujemy istniejacy
bank nasion w glebie do swojej ekspresji.
ZauwazyliSmy z biegiem czasu pojawianie
sie nowych roslin w runi pastwiskowej,
réznych rodzajow wyk i koniczyn, kwiatow
i traw. Na niektorych pastwiskach rosliny
byty tak wysokie, ze przewyzszaty nasze
Angusy.

Efekt konkurencyjnosci pozwala
na wykorzystanie wszystkich  roslin
znajdujgcych sie w sktadzie runi past-
wiskowe] - traw, ziét czy tez chwastéw.
Istotnym elementem w utrzymaniu
naszych pastwisk w wysokim dobrostanie
jest stado kéz. Kozy wspaniale uzupetniaja
sie z krowami. Bydto preferuje trawy
i koniczyny w swojej diecie, natomiast kozy
uwielbiajg chwasty - wykonujg $wietng
prace w ograniczaniu jezyn, ostéw czy tez
matych drzew na pastwisku. Kozy jedzj to,
co bydto pozostawia po swojej wizycie na
pastwisku.

Ostatnia wazng cechg dobrze prowa-
dzonego wypasu kwaterowego, jest
zapewnienie okresu regeneracji dla runi
pastwiskowej. Przyjmuje sie, ze trawa
w optymalnych dla siebie warunkach
regeneruje sie okoto 5 tygodni. Na naszej
farmie staramy sie utrzymac¢ minimalny
okres regeneracji o dtugosci 42 dni.
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W 2019 roku s$redni okres regeneracji
wyniést 45 dni dla sredniej wielko$ci stada
27 DJP, w 2020 r. udato sie utrzymac¢ 51
dni dla stada 31 DJP aw 2021 r. roku as 57
dni dla stada 33 DJP - okresy te wynikajg
ze zwiekszonej produktywnosci naszych
ziem - a jesteSmy dopiero na poczatku
drogi. Inng wazng cechg, jakg udaje sie nam
sie uzyskac jest ograniczenie zagrozenia
z powodu pasozytéw, szczegdlnie uktadu
pokarmowego. Pasozyty zwykle potrzebuja
ok 35 dni na cykl rozwojowy - utrzymujac
okres powrotu na kwatere dtugosci
minimum 42 dni, mijamy cykl rozwoju
pasozytéw, czym niejako zabezpieczamy
nasze stado.

Przy dobrze prowadzonym wypasie
kwaterowym nalezy podkresli¢ jeszcze
jedng wazng ceche - nie ma potrzeby
wykaszania niedojadéw, gdyz one nie
wystepuja. Stado zjada catg dostepna run
pastwiskowa. Obnizamy dzieki temu koszty
funkcjonowania naszych gospodarstw,
a jednoczes$nie nie jezdzimy ciezkim
sprzetem po glebie i nie ubijamy jej. Nie
kompresujemy gleby, czym odptaca sie ona
swojg strukturg gruzetkowatsy i zwiekszong
pojemnoscig wodna.

Utrzymywanie bioréznorodnosci wsrod
zwierzat gospodarskich na pastwisku
zwieksza nasza efektywnos$¢ w pracy nad
rozwojem naszej gleby a jednoczesnie
likwiduje monokulture. Dzieki takiemu
podejsciu nie faworyzujemy jednej grupy na
danym obszarze, co pozwala nam réwniez
ograniczy¢ dominacje jednego patogenu.

Utrzymujemy réwnowage przyrodnicza
jednoczeénie  produkujemy najwyzszej
jakosci produkty spozywcze. Uwazam,

ze dobrze zorganizowany  wypas
nastepujacych po sobie zwierzat
mocno ogranicza prawdopodobieristwo
wystgpienia choréb przemystowych takich
jak ptasia grypa czy tez ASF.

Oczywistym jednak jest, iz w naszym umiar-
kowanym klimacie i przy wystepujacych
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porach roku nie jest mozliwym utrzymy-
wanie stad zwierzat wytacznie na zielonym
pastwisku. PéZn3 jesienig i zima, gdy brak
jest zielonki na pastwisku, my nadal nie
ograniczamy swoich wysitkbw w pracy
nad nasza gleba. Otaczajgca nas przyroda
pokazuje nam swoje metody pracy nad
dobrem gleby. Jesienia, gdy liscie juz
stracg swoj wigor i opadajg, przykrywajac
szczelnie wierzchnig warstwe gleby,
przyroda wecale nie zwalnia. Do pracy
zabierajg sie niezliczone zastepy bakterii,
grzybéw, okrzemek i innych, ktérych
zadaniem jest dekompozycja obumartej
materii. Czesto widzimy wiosna, gdy $niegi
odejda, Ze natura ,wyczyscita" ta cata
materie - procesy te zachodzity nawet
pod $niegiem. My réwniez wykorzystujemy
te ceche - réwnomiernie dystrybuujemy
materie organiczng wraz z odchodami
naszych zwierzat w procesie karmienia
zimowego, ktéry z jezyka angielskiego
nazywa sie

W okresie 6 lat, w jakim prowadzimy
swojg farme doktfadnie poznaliSmy nasze
gleby i wiemy, ktére z nich wymagajg
bardziej wzmozonych prac nad jej
bogactwem. Z pomoca w odnowie takich
obszaréw przychodzi metoda zywienia
zimowego. W okresie zimowym dokonu-
jemy kontrolowanego wypasu stada
Angusow, na wyznaczonej do odnowy
czesci naszej farmy. Uzywamy oczywiscie
pasz zimowych - gtéwnie siano i stoma
pochodzace z zakupu od okolicznych
rolnikbw. Woyjatkowym, jak na nasze
krajowe warunki jest jednak sposéb w jaki
zadajemy siano i stome naszemu stadu
bydta. W paszy zimowej uzywamy ok 70%
siana oraz 30% stomy. Metoda ta polega na
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roztozeniu na wyznaczonym obszarze beli
siana i stomy w odlegtosci ok. 5 m od siebie,
tak aby powstato co$ na wzér szachownicy.

Odlegto$¢ 5 m beli od beli pozwala
na zajecie komfortowej pozycji przez
wszystkie sztuki stada wokot kazdej
beli oraz pozostawienie korytarza do
przejscia. Unikamy wtedy nattoku zwierzat,
utrzymujac réwnoczesnie réwnomierng
dystrybucje resztek materii, odchodow,
ale rowniez nasion, ktére kazda bela siana
w sobie skrywa. Takze w systemie ,bale
grazing” jaki stosujemy na naszej farmie
uzywamy pewng forma kwaterowania.
Otoz, réwniez za pomocy pastucha elektry-
cznego oddzielamy dzienng porcje stomy
i siana dla naszego stada. Zwyczajowo
w ciggu tygodnia otrzymuje stado 2 bele
dziennie w dni powszednie i 3 w niedziele.
Nastepuje stopniowe skarmienie pasza
zimowg stada bydta, z réwnoczesnym
przesuwaniem sie po wyznaczonej do tego
kwaterze. Takie zarzadzanie paszg zimowg
pozwala nam utrzymywac dobry stosunek
paszy zjedzonej do resztek, ktéry wynosi
ok. 9:1 a jednoczesnie utrzymywac dobrg
kondycje sztuk w stadzie i zapobiegac
nadmiernemu ottuszczeniu matek, co
mogtoby doprowadzi¢ do komplikacji przy
porodzie.

rzy tak skomponowanej diecie,
matki Angusa Czerwonego gromadza
ttuszcz jedynie u nasady ogona, co
umozliwia im fatwy poréd. Obecnie
sobie zartujemy, ze w okresie wycielen na
naszej farmie tak naprawde tylko chodzimy
i liczymy stado. Komplikacje praktycznie
nie wystepuja, cielaki rodza sie zdrowe
i nie sg zbyt ciezkie - waga urodzeniowa
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ROLNICTWO REGENERATYWNE

cielakéw waha sie miedzy 28 a 36 kg. 10%
pozostawionych resztek to jest inwestycja
W naszg przysztos€. To jest podstawa
szybkiej regeneracji profilu glebowego,
wraz z zaszczepieniem gleby w niezbedne
kultury grzybdw i bakterii. To jest wtasnie
przedstawienie zmiany w sposobie naszego
myslenia - co$ co sie wydaje stratg jest tak
naprawde nasza inwestycja. Tak naprawde
nie jest to tez droga inwestycja - otéz
policzmy. Z naszych doswiadczen wiemy,
iz aby dokonac petnej regeneracji 1 ha
nalezy uzyc¢ ok 350 beli siana 160 cmi 150
beli stomy 160 cm. 10% pozostawionych
resztek daje nam 25 beli siana oraz 15 belek
stomy, ktére przeznaczamy na zasilenie
profilu glebowego w niezbedny pokarm
dla bytujacego tam zycia biologicznego.
W roku 2021 bela siana, ktérg kupowalismy
na lokalnym rynku kosztowata srednio 80 zt
a bela stomy 50 zt, co daje nam inwestycje
w zyzno$¢ naszych gleb w wysokosci 3550
zt na 1 ha. Mozemy réwniez uwzglednié
koszt roztozenia beli na pastwisku co
w zaokragleniu daje nam kwote 4000 zt na
ha. Obserwacje amerykanskich i kanadyjs-
kich rolnikéw sugeruja, ze proces odnowy za
pomocy ,bale grazing” wystarczy wykonac
raz na 12-13 lat - w celu uproszczenia
mozemy przyjac 10 lat. Daje nam to kwote
400 zt nawozenia na ha rocznie - mozna
rzec, iz jest to niewielka kwota inwestycji
w rozwoj naszej gleby. Takie gospodarzenie
poprawia strukture gleby i jednoczesnie
zwieksza jej produktywnos¢. Jest to tani
sposéb hodowli bydta miesnego - nie
ma potrzeby korzystania z kosztownych
pasnikow takowych i ich transportu na
pastwisku, co ogranicza koszty paliwa. Cata
prace wykonuja zwierzeta.

Po okresie zimowym, gdy zakonczony
zostanie proces zimowego karmienia
bale grazing i stado trafi na wypas
kwaterowy, my nadal nie zaprzestajemy
prac zwigzanych z pracg nad poprawg
jakosci naszych gleb. W resztki stomy, siana
oraz pozostawione odchody wsiewamy
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mieszanke roslin jednorocznych. Wsiew
nastepuje rozrzutowo, za pomocg standar-
dowego rozrzutnika do nawozéw a w sktad
mieszanki wchodzg m.in. koniczyna
aleksandryjska, koniczyna krwistoczer-
wona, rzodkiew oleista, len, groch siewny,
wyka, bobik, owies, stonecznik. Po dwéch
miesigcach od wysiewu mamy ogromna
ilos¢ biomasy na powierzchni ziemi jak i pod
jej powierzchnia. Angusy chetnie pobieraja
zielonke a pozostawione resztki oraz
ogromny i réznorodny system korzenny
roslin jednorocznych jest jak szwedzki stot
dla zycia biologicznego. Mamy na uwadze,
ze w pierwszych 10 cm warstwy gleby
jest poréwnywalna masa organizméw do
30 DJP - Andre Voisin podaje, ze ,Ciezar
organizmoéw zyjacych pod darnig jest
dwa razy wiekszy od ciezaru zwierzat
pasacych sie na pastwisku”. Wszystkie
te organizmy potrzebuja odpowiedniego
jedzenia a nasz system gospodarzenia
im to dostarcza. Warto tutaj rowniez
wspomnieé, iz dzisiejsze problemy upraw
monokulturowych z rdéznego rodzaju
chorobami i atakiem pasozytow moga
wynika¢ wtasnie z ubogich ziem. Grzyby,
gdy brakuje im odpowiedniego pokarmu
wewnatrz ziemi, szukaja, go tam gdzie
jest tatwo dostepny - czyli na roslinach
uprawnych. Z drugiej strony, ubogie gleby
nie dostarczajg roslinom odpowiednich
mineratéw, co moze doprowadzaé¢ do
ostabienia systeméw obronnych roslin -
droga ataku dla pasozytniczych grzybow
otwarta. Wymusza to na rolnikach stoso-
wania ogromnych ilosci fungicydéw, co
dodatkowo demoluje jakos¢ zycia w glebie.
Musimy zdaé¢ sobie sprawe z powagi
sytuacji - problemem tylko i wytgcznie
jest system prowadzenia gospodarki
rolnej, a wymuszone pdzniejsze dziatania
uzywajace sztuczng chemie sg tylko tego
skutkiem.

Pozostawiona biomasa korzeni roslin
jednorocznych podniesie poziom préchnicy
a jednoczed$nie zwiekszy pojemnosé
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wodng naszych ziem. Cel jaki nam réwniez
przystuguje w dziataniach na naszej farmie
to zatrzymac jak najwiecej wody opadowej,
W miejscu gdzie ona spadta. Chcemy ja
zatrzymacd u nas i nie pozwoli¢ jej szybko
odptyngé¢ do Battyku, aby uodporni¢ sie
na okresy suszy, ktére nas ostatnimi latami
nawiedzaja. Zwiekszajagc poziom materii
organicznej, zwiekszamy pojemnos¢
wodng - szacunki pokazujg wigzanie 1:4 to
znaczy jeden gram prdochnicy jest w stanie
zatrzymacaz 4 gramywody. Jest to dziatanie
bardzo podobne do gabki - szacuje sie, ze
dodatkowy 1% materii organicznej w glebie
moze przetrzymac nawet do 250 tys litrow
na 1 ha.

Dwuletnie doswiadczenie pozwoli nam
odpowiedzie¢ na pytanie, czy uda sie
skutecznie przygotowac pole od obsiewu
kukurydzy zwierzetami.

Mysle, ze udato mi sie Panstwu przedstawic
odpowiedz na zadane wczesniej pytanie:
Czy degradacje naszej planety mozna
powstrzymac oraz czy mozna ten proces
odwrdéci¢? Moja odpowiedz brzmi: TAK!!!

Wymaga to jednak od nas ogromu pracy
- gtéwnie ze zmiang naszego sposobu
myslenia i postrzegania procesu produkcji
zywnosci. Musimy zmieni¢ paradygmat
i skonczyé¢ z mysleniem typu ,Uwierze jak
zobacze” i zacza¢ od ,Zobacze, jak uwierze”.

Kluczem do tego jest zrozumienie w jaki
sposéb funkcjonuje gleba oraz jak zarzadzac
naszym gospodarstwem, aby nasz warsztat
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W  sezonie 2021/2022  podjelismy
wyzwanie i na wyznaczonym obszarze
po bale grazing, wiosng w sprzyjajacych
warunkach dokonamy wsiewu kukurydzy.
Plan jest taki, aby za pomoca stada bydta
przygotowac pole do wysiewu, dokonad
odpowiedniego nawozenia, wsia¢ nasiona
a po wzroscie roslin wykonac tam wypasu
bydta. Zabieg taki powinien nam pozwoli¢
na przedtuzenie okresu wypasu i obnizenie
kosztéw zwigzanych z wypasem zimowym
naszego stada. W minionym sezonie
dokonalismy wsiewu na tym samym polu,
jednak bez Zadnego przygotowania
kukurydza urosta licha, ale i tak udato nam
sie uzyskac 6 petnych dni wypasu.

pracy jakim jest witasnie gleba, z roku
na rok stawat sie lepszy i wydajniejszy.
Musimy zaczaé¢ zadawacé sobie pytanie -
dlaczego? Nie - jak? Dlaczego zboze z6tknie
na naszym polu? Dlaczego plon jest niski?
Zamiast zastanowié¢ sie o przyczynach
zaistniatej sytuacji i wyciggnac¢ wnioski apli-
kujemy rézne srodki metoda préb i btedéw.
Takie rozwigzanie w dzisiejszych czasach
jest szalenie kosztowne.

Whbrew pozorom do naprawy struktury
glebowej nie wymagane jest wiele - tak
naprawde potrzebne s3 dwie rzeczy:

- bez jego odpowiedniej iloSci
energii nie ma zycia

- wszystko co jest potrzebne do
zatrzymania erozji gleby, zwiekszenia
poziomu préchnicy i pojemnosci wodnej
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Na koniec
krétko o nas

Lubuskie Angusowo to mate gospodarstwo
powstate w 2014 roku w wojewddztwie
lubuskim, w okolicach Zielonej Géry. Na
18 hektarach, catkowicie ogrodzonych
siatkg lesng, utrzymujemy bydto rasy
Angus Czerwony (obecnie 29 sztuk matek),
stado swin Mangalic, kozy i kréliki. Mamy
tez kurki nioski, a w okresie wegetacyjnym
- brojlery. Co nas wyrdznia na tle innych
gospodarstw? - Nasze podejscie do gospo-
darowania na naszej farmie. Do uprawy
ziemi wykorzystujemy nasze zwierzeta.

To one w procesie migracji po naszej farmie
uzyzniaja glebe, dokonuja zbioréw, przez
co ograniczamy zabiegi agrotechniczne na
farmie. Staramy sie nie uzywac ciezkiego
sprzetu, przez co obnizamy koszty
funkcjonowania farmy. Nasze wszystkie
prace majag na celu wydtuzenie okresu
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pastwiskowego naszych zwierzat, co daje
nam ogromne oszczednos$ci i podnosi
zyski. W planach mamy rozwdj naszego
gospodarstwa w kierunku dostarczenia
dla klienta koncowego najlepszych i naj-
zdrowszych produktéw spozywczych. Juz
w 2022 r. dostepne bedy z naszej farmy
tuszki kurczakéw typu brojler utrzy-
mywane w warunkach pastwiskowych
sprzedawane w ramach systemu RHD
i sprzedazy bezposredniej. Od 2024 r.
bedzie réwniez u nas dostepna wotowina
od wolcow utrzymywanych wraz ze stadem
na pastwisku. Taki system chowu pozwoli
nam na dostarczanie dla klienta koncowego
wotowiny typu ,Grass Fed”. System pro-
wadzenia naszego gospodarstwa prezen-
tujemy na kanale Youtube - Lubuskie
Angusowo.
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POWIATOWE ZESPOLY DORADZTWA
ROLNICZEGO W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM

POWIATOWY ZESPOL
DORADZTWA ROLNICZEGO
W KROSNIE ODRZANSKIM

66-600 Krosno Odrzanskie
ul. Zamkowa 1

tel. 68 383-52-33

email: krosno@lodr.pl

POWIATOWY ZESPOL
DORADZTWA ROLNICZEGO
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

66-400 Gorzéw Wielkopolski
ul. Pankiewicza 5-7

tel./fax 95 722-60-50

email: gorzow@lodr.pl

POWIATOWY ZESPOL
DORADZTWA ROLNICZEGO
W MIEDZYRZECZU

66-300 Miedzyrzecz

ul. Reymonta 5

tel. 95 742-21-27

email: miedzyrzecz@lodr.pl

POWIATOWY ZESPOL
DORADZTWA ROLNICZEGO
W NOWEJ SOLI

67-100 Nowa Sé|, ul. Pitsudskiego 30
tel. 68 387 36 92
email: nowasol@lodr.pl

POWIATOWY ZESPOL
DORADZTWA ROLNICZEGO
W StUBICACH

69-100 Stubice, ul. Mickiewicza 6
tel./fax . 95 758-02-12
email: slubice@lodr.pl

POWIATOWY ZESPOL
DORADZTWA ROLNICZEGO
W STRZELCACH KRAJENSKICH

66-500 Strzelce Krajenskie
ul. Wodociggowa 1
tel./fax 95 763-21-58
email: strzelce@lodr.pl

POWIATOWY ZESPOL
DORADZTWA ROLNICZEGO
W SULECINIE Z/S W GLISNIE

Glisno 123

69-210 Lubniewice
tel. 95 755-27-88
email: sulecin@lodr.pl

POWIATOWY ZESPOL
DORADZTWA ROLNICZEGO
W SWIEBODZINIE

66-200 Swiebodzin, ul. Poznariska 27B
tel/fax 68 475 47 50
email: swiebodzin@lodr.pl

POWIATOWY ZESPOL
DORADZTWA ROLNICZEGO
W ZIELONEJ GORZE

Z/S W KALSKU

Kalsk 91

66-100 Sulechéw

tel. (068) 385-20-91 do 96
fax/tel 68 385-28-68
email: zielonagora@lodr.pl

POWIATOWY ZESPOL
DORADZTWA ROLNICZEGO
W ZAGANIU

68-100 Zagan

ul. Bema 15, tel. 68 377 31 96
email: zagan@lodr.pl

POWIATOWY ZESPOL
DORADZTWA ROLNICZEGO
W ZARACH

68-200 Zary,

ul. Gérnoslaska 26,

tel. 68 416 11 04

email: zary@lodr.pl

ul. 3 Maja 3,
68-300 Lubsko

tel. 68 372 15 11
e-mail: zary@lodr.pl



LUBUSKI OSRODEK
DORADZTWA ROLNICZEGO

Kalsk 91, 66-100 Sulechéw
sekretariat: 68 385 20 91 (301), fax 68 385 28 68
e-mail: sekretariat@lodr.pl

ODDZIAL W LUBNIEWICACH

Glisno 123, 69-210 Lubniewice
tel. 95 755 76 14, fax 95 755 71 97
e-mail: lubniewice@lodr.pl

ZESPOL SIR W LODR KALSK

JAN GEMBARA
tel. 516 177 398, e-mail: j.gembara@lodr.pl

AGATA ZAJDA-SIPA
tel. 516 177 401, e-mail: a.zajda-sipa@lodr.pl

EWELINA MULARCZYK-SIENKOWSKA
tel. 513 980 602, e-mail: e.mularczyk-sienkowska@lodr.pl
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