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WPROWADZENIE

Znane i pozyskiwane produkty pszczele, takie jak

- midd pszczeli

- propolis

- obnodza pszczele (pytek kwiatowy)
- pierzga

- mleczko pszczele

- jad pszczeli

- wosk pszczeli

znalazty szerokie zastosowanie w lecznictwie, profilaktyce, zywieniu i kosmetyce.

MIOD PSZCZELI

Dziatanie lecznicze i profilaktyczne

Chorobysercai uktadu kragzeniu

Miod niezaleznie od odmianyi miejsca pochodzenia, wykazuje nastepujace dziataniena
serce i uktad krazenia:

- zwieksza site skurczu i wydolnosc miesnia sercowego
- rozszerza naczynia wiencowe i polepszakrazenie
- obnizacisnienie tetnicze krwi
- dziata przeciwarytmicznie
Dlatego miod jest chetnie stosowany do leczenia:
- niewydolnosci miesnia sercowego
- choroby niedokrwiennej serca
- miazdzycy naczyn wiencowych serca
- dusznicy bolesnej

- choroby nadcisnieniowej



Midd w chorobie niedokrwiennej serca

Choroba niedokrwienna serca (choroba wiencowa serca) jest nastepstwem
miazdzycy naczyn wiencowych. W wyniku tej choroby dochodzi do zwezenia swiatta
tetnic, co uposledza przeptyw krwi i zmniejsza zapotrzebowanie miesnia sercowego
na tlen, szczegolnie w czasie wiekszego wysitku organizmu (ruch, wytezona praca).

Rodzime badania kliniczne (Gorkiewicz-Kot 2004) dowodza, ze miod moze w
znacznym stopniu poprawic stan zdrowia pacjentow z choroba niedokrwienna
serca.

- W badaniach wzieto udziat 88 chorych w wieku powyzej 65 lat

- Otrzymywali oni doustnie po 75 g miodu lipowego i gryczanego (po 2 tyzki
stofowe rano i wieczorem; przez 3 miesiace)

- Stan zdrowia pacjentow z choroba niedokrwienna serca po 3 miesigcach

przyjmowania miodu ksztattowat sie bardzo korzystnie.

Miod w chorobie niedokrwiennej serca

Stan zdrowia pacjentow z choroba niedokrwienng serca po 3-miesiecznym leczeniu miodem

Objawy chorobowe Czestotliwosc pojawiania
sie objawow
czesto rzadko lub wcale
Bole w okolicy serca, kofatanie serca 26 62
Wydolnosc fizyczna 20 68
Ktopoty z zasypianiem, tatwos¢ denerwowania sie 30 58
Srednia liczha pacjentow 25 63
Procent 28,4 71,6
Whiosek:

Po zastesowanym leczeniu czestosé pojawiania sie wymienionych ohjawdéw chorohowych zmniejszyta sie prawie 0 72%.



Miod w zaburzeniach uktadu nerwowego

Miod oddziatywuje na uktad nerwowy cztowieka w nastepujgcym zakresie:
- wykazuje tagodne dziatanie uspokajajace
- zmniejsza skutki nadmiernego napiecia nerwowego
- odnawia sity psychiczne
- wzmaga intensywnosc pracy umysfowej
- utatwia zasypianiei polepsza sen

Miod okazatsie dobrym srodkiem w leczeniu standw:
- przemeczenia pracg umystowg
- wyczerpania psychicznego
- apatii i otepienia starczego
- ostabienia i wyniszczenia dzieci na skutek nerwicy
- samoistnego bolu glowy, zwtaszcza pochodzenia migrenowego
- nerwicy neurastenicznej (naprzemiennestany pobudzeniai apatii)
- depresjii schizofrenii (jako srodek uzupetniajgcy podstawowe leczenie)
- ostabia dziatanie uzywek: kawy, tytoniu, alkoholu.

Miod w chorobach uktadu oddechowego

Midd jest pomocny w leczeniu wielu roznych choréb uktadu oddechowego. Oto krétki
przeglad takich mozliwosci:

- Stany przeziebieniowe (wzrost odpornosciorganizmuiochrona przed rozwojem
zakazenia), poczagtkowe symptomy grypy. Takze zapobiegawczo przez zakazeniem wirusami
atakujgcymidrogi oddechowe

- Ostre i przewlekte stany zapalne nosa, gardta, choroby zapalne nosogardzieli,a
takze ostre i przewlekte zapalenia migdatkow podniebiennych

- Stany zapalne zatok przynosowych, zakazenia zatok czotowych, takze
drobnoustrojamiopornymina antybiotyki

- Choroby dolnych drog oddechowych, m.in. przewlekte zapalenie oskrzeli,
rozstrzenie oskrzeli,zapalenie ptuc, pylica ptuc (ustepowanie kaszlu, fatwiejsze
odkrztuszanie wydzieliny, utatwione oddychanie)

- Pomocniczo w gruzlicy ptuc (podwyzszanie odpornosci ustrojui dziatanie ogdlnie
wzmachniajace)



Leczenie miodem choréb przewodu pokarmowego

Miod pozwala na uzyskanie korzystnych efektow w leczeniu takich chorob, jak:
- zapalenie zotadka
- choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy
- zapalenie jelita grubego
- zapalenie zotadkai jelit
- przewlekte biegunki w tym nieswoiste (wrzodziejgce zapalenie okreznicy)

Dziatanie miodu uzasadnione jest nastepujacymiwtasciwosciami:
- normalizacjg czynnosci wydzielniczychi ruchowych zotgdka
- przyspieszeniem gojeniasie btony sluzowej przewodu pokarmowego
-fagodnym dziataniem przeczyszczajgcym

- dziataniem przeciwbakteryjnym, przeciwgrzybiczym i przeciwwirusowym, tgcznie z
dziataniem na drobnoustroje oporne na antybiotyki

- dziataniem przeciwbiegunkowym

Miod w chorobach watroby i drég zotciowych

Miod w chorobach watroby i drog zotciowych mozna stosowac samodzielnielubtgcznie z
podstawowa terapia:

- wirusowe zapalenie watroby

- choroby pecherzyka i drég zétciowych

- kamica zétciowa

- dtugotrwate przyjmowanie lekéw przeciwreumatycznych,
przeciwnowotworowych

- zatrucie metalami ciezkimi

- zatrucie alkoholem

W wyniku podawania miodu obserwuje sie odnowe tkanki watrobowejoraz normalizacje
przeptywu zolci i obnizenie poziomu bilirubiny



Miod w chorobach watroby i dréog zé6tciowych

Nikotajenkoi Starcewa (2006) podawali miod 38 pacjentom z zaburzeniami:

- czynnosci drog zotciowych (28 osob)

- zapaleniem pecherzyka zotciowego (10 osob)
Chorzy otrzymywali codziennie rano na czczo tyzke stofowa miodu w 2 szklanki naparu z
dzikiejrozy. Lekow zotciopednych nie otrzymywali. Terapia trwafa 2 tygodnie.

Juzpo 5 dniach od rozpoczecialeczenia miodem w 9 przypadkach zaobhserwowano wzrost
samopoczuciai polepszenie funkcjonowania uktadu zotciowego, tj.

- ustepowanie zmeczenia

- zwiekszenie apetytu

- unormowanie wyproznien

-zmniejszenie ucisku w prawym podbrzuszu

Po 7 dniachich liczba zwiekszytasie 0 11 osob, a po 9 dniach od rozpoczecia terapii miodem
u wszystkich chorych (38 osob) stwierdzono (USG) zmniejszenie sie objetosci watroby oraz
polepszenie czynnoscidrog zotciowych (zanikanie objawow zastoju zolci).

Dawkowanie miodu

- Osobydoroste: 40-100 g miodu dziennie lub 1 g miodu na 1 kg masy ciata
dziennie. Mozna podac cata dawke jednorazowo lub przyjac go w 2-3 dawkach. Jesli
przyjac, ze tyzka stofowa zawiera 15 g miodu, to osoby doroste dziennie mogg
przyjmowacod 3 do 7 tyzek miodu.

- Dzieci od 3 roku zycia moga przyjmowac potowe dawki miodu przewidziana dla
dorostych, tj. 20-50 g tego produktu. Jesli przyjac, ze tyzeczka do herbaty
odpowiada 7,5 g miodu, to dzieciom w wieku 3-18 lat mozna podawac 3-7 tyzeczek
miodu.

- Mate dzieci(od 1 do 3 lat) powinny otrzymywac miod w ilosci 1 tyzeczki do
herbaty (7,5 g) dziennie



Dawkowanie miodu

- Noworodkom i niemowletom (dzieciom do 1 roku zycia) miodu nie podaje sie.

- Jest to spowodowane tym, ze na Swiecie odnotowano kilkadziesiat przypadkow
powaznego zatrucia (byty przypadki smiertelne) wystepujacymi w miodzie
przetrwalnikami laseczek jadu kietbasianego (Clostridium botulinum).

- W wielu krajach na swiecie w glebie wystepujg przetrwalniki tych drobnoustrojow
i wraz z nig przedostaja sie one do miodu, a nastepnie moga zagraza¢ matym
dzieciom.

- Noworodki i niemowleta maja niedoskonaty jeszcze przewod pokarmowy. W
przewodzie tym, o odczynie zasadowym, przetrwalniki laseczek jadu kietbasianego
tatwo sie rozwijajg. U dzieci starszychi oséb dorostych odczyn ten jest silnie kwasny.

- Dlatego dzieciom ponizej 1 roku zycia miodu nie podaje sie

Sposoby podawania miodu

- Miod przed spozyciem powinno rozpuszczacsie w cieptym ptynie: wodzie,
herbacie, mleku, sokach owocowych i warzywnych.

- Temperatura ptynu powinna byc nizsza od 50°C aby nie zniszczy¢ enzymow
zawartych w miodzie (oksydazy glukozy, inwertazy, lizozymu).

- Miod mozna rozpuszczac w naparach lub odwarach sporzadzonych z surowcow
zielarskich. Jedna tyzke stotowa dodaje sie zwykle do szklanki naparu lub odwaru,
tyzeczke miodu do 1/2 szklanki ptynu

- Roztwor miodu przyjmuje sie co najmniej na pof godziny przed positkiem lub
godzine po positku

- Roztwor miodu mozna przygotowywac wieczorem i wypijac rano



Wykorzystanie miodu w zywieniu i suplementac;ji diety

- Midd jest bogatym zrodtem sktadnikow:
- energetycznych
- budulcowych
- odnawiajacych

niezbednych do zyciairozwoju zarowno mtodego, jak i dorostego organizmu

- Miod zawiera srednio 77% cukrow prostych, gtownie glukozyi fruktozy. Miod w
ilosci 100 g dostarcza okoto 330 kalorii energii. Zawiera on takze wazne dla zyciai
rozwoju witaminy z grupy B, wit. C oraz witaminy rozpuszczalne w ttuszczach
(prowitamina A) i cenne biopierwiastki, m.in. zelazo, miedz, magnez, chrom i cynk
(majgce wptyw na uktad krwiotworczy cztowieka).

Wykorzystanie miodu w zywieniu i suplementacji diety

- U matych dzieci karmionych mlekiem i miodem, po 6 mies. zaohserwowano oprocz przybrania na
wadze, takze podwyiszenie poziomu hemoglobiny iliczby krwinek czerwonych. Ponadto stwierdzono
lepsze przyswajanie wapnia i magnezu, a takie korzystny rozwoj tkanki kostnej kregostupa

- Midd z powodzeniem moze byc stosowany w zywieniu mtodziezy szkolnej, studentow,
rekonwalescentow oraz osob niedozywionych i ludzi starszych

- uzupetnia niedobory energetyczne
-usuwa stan obhnizonej zdolnosci do pracy (spadek poziomu glukozy we krwi)
- podwyizsza sprawnosc fizyczng

- Midd ma duze znaczenie w zywieniu sportowcow, szczegdlnie uprawiajgcych sport wyczynowy
- glukoza wykorzystywana jest bezposrednio jako podstawowe zrodio energetyczne; nadmiar
gromadzony jest w watrobie w postaci glikogenu

- fruktoza ulega przeksztatceniu w glukoze

- potas zapobiega ostabieniu i skurczom miesni oraz nadpobudliwosci i skurczom serca, chroni
przed odwodnieniem
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Zastosowanie w kosmetyce

- Miod stosowany jest do wytwarzania kosmetykow
- upiekszajgcych (rzadko)
- kosmeceutykow (kosmetykow leczniczych)(czesto)

- pielegnacyjnych (najczesciej)

- Uzywa sie go do produkcji: kremow, maseczek do twarzy, mleczek, emulsji, lotionow, wod,
balsamow, mydet, kapielii in.

- Midd czesto stuzy do sporzadzania kosmeceutykow, na przyktad:
- maseczek do cery tlustej z trgdzikiem
- past do zebow leczgcych lub zapobiegajacych parodontozie
- kremow dermatologicznych do leczenia grzybic skory, tupiezu pstrego, tojotokowego
zapaleniaskory, wyprzen drozdzakowych, opryszczkiwarg i narzgdow piciowych,

tuszczycy i dermatoz polekowych.

Zastosowanie w kosmetyce

- Kosmeceutyk do leczenia atopowego (zewnatrzpochodnego) zapalenia skory u dzieci

- Preparat ten zawiera miod, wosk pszczelii oliwe z oliwek w stosunku 1:1:1

- Przeprowadzono badania kliniczne z udziatem 20 dzieci w wieku 5-16 lat. Dzieci
podzielono nadwierowne grupy. Jedna leczono preparatem miodowym, druga wazeling
bialg

- Preparaty wcierano w chore miejsca 3 razy dziennie przez 3 tygodnie

- Przed leczeniem i po leczeniu oceniano stan chorobowy pacjentow: rumien, tuszczenie sie,
stwardnienie, grudkowacenie, sgczenie, swiad i tworzenie sie strupow. Objawy te oceniano
punktowo

- Wykazano, ze po terapii preparatem miodowym objawy chorobhowe zmniejszyty sie o

60,6%. U dziecileczonych wazeling biatg stopien zmian chorobowych zmniejszytsie zaledwie
017,1%.
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PROPOLIS

Dziatanie lecznicze i profilaktyczne

Propolis mozna stosowac zarowno w warunkach domowych, jak i w
terapii szpitalnej. Stosowanie propolisu pozwala na uzyskiwanie
pozytywnych wynikow w wielu chorobach:

- skory
- bton sluzowych
- narzgdow wewnetrznych

trudnych do wyleczenia za pomocg dostepnych srodkow
farmakologicznych

Propolis w chorobach miejscowych

Za pomocg propolisuleczy sie nastepujgce choroby miejscowe:
- ropne choroby skory
- grzybice skory
- choroby alergiczne skory
- gruzlice skory
- choroby wirusowe
-tuszczyce
- zylakowe owrzodzenia podudzi
- oparzeniaiodmrozenia
-rany odlezynowe
- choroby otorynolaryngologiczne
- choroby stomatologiczne
- choroby oczu
-rany po operacjach ginekologicznych i potozniczych
- choroby proktologiczne

12



Propolis w leczeniu tuszczycy

- Wartosciowe badaniakliniczne przeprowadzili lekarze hiszpanscy.

- Zastosowali oni 10% mas¢ propolisowg u 63 chorych natuszczyce zwyktgi u 37
chorych z tuszczycag krostkowg dtoni i stop zadawniong i stawowa (tgcznie 100
pacjentow).

- Masc stosowano w warunkach szpitalnych 2 razy dziennie przez 6 tygodni.

- Wyleczenie kliniczne uzyskano w 54% przypadkow, a wyrazne polepszenie w 34%
przypadkow. Brak dziatania obserwowano tylko u 12% pacjentow.

- Najlepsze efekty kliniczne uzyskano wtuszczycy zwyktej, dobre w odmianie
tuszczycy krostkowej dfoni i stop i tuszczycy zadawnionej. Najstabsze dziatanie
propolisu odnotowano w fuszczycy stanowe;.

Propolis w leczeniu ran oparzeniowych u dzieci

- Badania przeprowadzili polscy klinicysci. Obejmowaty one 54 dzieci w wieku od 2 tygodni
do 18 lat z oparzeniamil i Il stopnia obejmujgcymido 15% powierzchni ciata.

- Stosowano masc zawierajgca zageszczony etanolowy ekstrakt z propolisu(3%), ekstrakt z
kwiatow nagietka, bacytracyne i witamine A.

- Masc¢ naktadano poczatkowo narany co 2-3 godziny. Po 3 dniach— 3 razy dziennie. Czas
leczeniaran mniejszych wynosit 4 dni, wiekszych do 12 dni. Nie stosowano zadnych
opatrunkow.

- Wszystkie rany oparzeniowe zostaty wyleczone (100%). Stwierdzono poza tym, ze:
- czasleczenia byt 0 30% krotszy w porownaniu do leczenia konwencjonalnego
- propolisemmozna leczy¢ rany trudno poddajgcesie leczeniu innymi metodami
- nie ohserwowano odczynow uczuleniowych

-leczenie byto 2 razy tansze od leczenia z wykorzystaniem antybiotykow.
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Zastosowanie propolisu w chorobach wewnetrznych

Propolisz dobrymi efektami stosowany jest w leczeniu nastepujacych choréb wewnetrznych:
- serca i uktadu krgzenia (zaburzenia rytmu serca, nadcisnienie tetnicze)

- przewodu pokarmowego (stany zapalne zotagdkai jelit, choroba wrzodowa zotgdka i
dwunastnicy, wrzodziejace zapaleniejelita grubego)

- uktadu oddechowego (przewlekte zapalenie migdatkow podniebiennych, stany
zapalne oskrzeli, astma oskrzelowa, przewlekie nieswoiste zapalenie ptuc, choroba
przeziebieniowa)

- choroby reumatycznej(reumatoidalne zapalenie stawow, zesztywniajgce zapalenie
stawow kregostupa)

- wirusowe zapalenie watroby
- nadczynnoscé gruczotu tarczowego
- choroby pecherzyka zotciowego i drog zotciowych

- choroby dréog moczowych (przerost gruczotu krokowego)

Leczenie propolisem choroby przeziebieniowej

- Przyczyng choroby przeziebieniowejsg glownie wirusy, w tym szczegolnie rynowirusy
(Rhinovirus). Chorobarozwijasie przede wszystkim w gérnych drogach oddechowych na
skutek oziebieniaorganizmuijego obnizonejodpornosci. Okres wylegania wynosi do 6 dni, a
chorobatrwa niekiedy 2 tygodnie.

- Polscy klinicysci (Szmeja i wsp. 1989) oceniali dziatanie lecznicze propolisuna 50
pacjentach (dzieciachi dorostych). Potowa z nich otrzymywata po wystgpieniu objawow
przezigebienia 6% roztwor propolisuw miodzie pszczelim 3 razy dziennie po tyzeczce do
herbaty (co 8 godz.). Grupa kontrolna otrzymywata w takiej samej ilosci miod pszczeli.

- Badaniakliniczne wykazaty, ze wszystkie 25 osob z chorobg przeziebieniowg zostaty
wyleczone za pomocg preparatu propolisowego w ciggu 3 dni, podczas gdy choroba
przeziebieniowa wgrupie kontrolnejtrwata 5 dni, a zatem prawie 2 razy dtuzej.
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Wykorzystanie propolisu w zywieniu i suplementacji diety

Etanolowe ekstrakty z propolisu odznaczajg sie nastepujgcymi wiasciwosciami:
- stymulujg uktad odpornosciowy
- odznaczajg sie silnym dziataniem przeciwutleniajgcym
-zmniejszajg kruchosc i przesaczalnosc¢ naczyn wtosowatych
- powoduja wzrost syntezy kolagenu
- wykazujg dziatanie uspokajajgce
-hamuija zlepianie ptytek krwi
- dziatajg przeciwwrzodowo
- ochraniaja przed szkodliwym dziataniem energii jonizujace;j

- dziatajg przeciwcukrzycowo

Jako suplement diety ekstrakty propolisowe powinny by¢ stosowane w dawce 180 mg dla
osob dorostychi 45 mg dla dzieci dziennie (w przeliczeniuna koncentrat propolisowy).

Zastosowanie propolisu w kosmetyce

- Propolisznalazt zastosowanie w kosmetykach:
- upiekszajgcych (szminki dekoracyjne, btyszczykido ust, tusze i kredkido rzes)
- pielegnacyjne (kremy, lotiony, kosmetyki do pielegnacji wiosow, mydta, pudry i
pasty do zebhow)

- kosmeceutyki (balsamyi pianki)

- Balsamyzawierajg od 3 do 10% zageszczonego ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP)
orazlanoling, olej Iniany, terpeny (substancje olejkowe, np. linalol, limonen, cytronellal,
geraniol)oraz kumaryne. Dziatajg przeciwzapalnie, oczyszczajg rany z martwych tkanek,
przyspieszajg ziarninowanie, zmniejszajg uczucie bolu, niszczg bakterie i grzyby
chorobotworcze. Przeznaczone sg do ochrony skory:

- przy oparzeniach, odmrozeniachi odlezynach
- w stanach zapalnych skory

- w tradziku

- po ukaszeniu owadow

Miejsca zmienione chorobowo pokrywa sie cienkg warstwg balsamu 3-5 razy dziennie.
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PYLEK KWIATOWY | PIERZGA

Dziatanie lecznicze i profilaktyczne

Pytek kwiatowy (obnodza pszczele) stosowany jest do leczenia wielu chordb, m.in. w
miazdzycy, chorobach przewodu pokarmowego, w tym w chorobach watroby, w
niedokrwistosci, chorobach gruczotu krokowego oraz chorobach nerwowych i
psychicznych.

Pytek kwiatowy w miazdzycy

- Pytek kwiatowy stosowany u chorych z miazdzyca obnizat od 20 do 30% poziom
lipidow i cholesterolu, a takze o 30% zmniejszat zlepianie ptytek krwi

- Ponadto podawanie tego produktu osobom w starszym wieku pozwala na
zahamowanie zmian miazdzycowych w naczyniach moézgowychi poprawe krazenia
MoOzgowego

Pytek kwiatowy w przewlektym zapaleniu watroby

- Choroba jest nastepstwem przebytego wczesniej wirusowego zapalenia watroby, wynikiem
dziatania niektorych lekow, szkodliwego oddziatywania alkoholuiinnych substancji
toksycznych.

-Jalomicjanuiwsp. (1988) leczyli za pomoca pytku kwiatowego 63 pacjentow z przewlektym
zapaleniem watroby. Wiek pacjentow miescit sie w przedziale 8-80 lat. Chorzy codziennie
otrzymywali po 30 g pytku kwiatowego i przestrzegali diety watrobowej. Leczenie trwato od 3
do 6 miesiecy.

- Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze podawanie pytku kwiatowego spowodowato
wzrost stosunku albumin do globulinw granicach 0,85-1,26. Swiadczyto to o leczniczym
dziataniu pytku kwiatowego. Ustalono, ze stosunek albumin do globulin wzrést w trakcie
leczenia o ok. 40%. Na tej podstawie autorzy stwierdzili, ze pytek kwiatowy w petni nadaje
sie do leczenia przewlektego zapalenia watroby.
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Pytek kwiatowy w niedokrwistosci z niedoboru zelaza

- Jest to najczesciej spotykana niedokrwistosc. Powstaje na skutek zmniejszenia
liczby krwinek czerwonych o prawidtowej ilosci hemoglobiny. Ten stan jest
wynikiem zaburzen przemiany zelaza w ustroju.

- Beketow i wsp. (2003) podawali pytek kwiatowy 13 chorym z niedokrwistoscia z
niedoboruzelaza w wieku 18-64 lat. Otrzymywali oni po 1 tyzeczce do herbaty
pytku kwiatowego 3 razy dziennie na godzine przed positkami. Leczenie w
warunkach szpitalnych trwato 3 tygodnie. Grupa kontrolna (18 osob) leczona byta
konwencjonalnie.

-Wyniki badan wskazuja, ze po zakonczeniu terapii zawartos¢ hemoglobiny w
krwinkach czerwonych grupy chorych leczonych pytkiem kwiatowym wzrostao
blisko 40% w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Swiadczy to o leczniczym wptywie
pytku kwiatowego w omawianej chorobie.

Podwyzszanie sprawnosci psychicznej za pomocg pytku
kwiatowego

- Liebelt (1994) przeprowadzitbadania ankietowe, obejmujgce 225 ochotnikow w wieku 18-
92 lat, ktorzy przez dtuzszy czas przyjmowaliod 3 do 30 g pytku kwiatowego (w postaci
granulatu lub tabletek) dziennie.

- Badania wykazaty, ze przyjmowanie pytku kwiatowego przez okres czasu dtuzszy niz 2
tygodnie, spowodowato wyrazng poprawe stanu zdrowia:

- zasypianie (wzrosto 42%)
- uczenie sie (wzrost o 55%)
- zapamietywanie (wzrosto 27%)
- bole migrenowe (spadek o0 32%)

- nerwowosc (spadek o 38%)

- Przeprowadzone badania wskazujg na wyrazny wptyw pytku kwiatowego na podwyiszenie
sprawnosci psychiczneju ludzi.
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Dawkowanie pytku kwiatowego i pierzgi

- U dorostych stosuje sie 20-40 g pytku kwiatowego dziennie. Jesli przyjac, ze
tyzeczka do herbaty odpowiada 7,5 g pytku, to dawka dzienna wynosi 3-5 tyzeczek
tego produktu.

- Dzieciom powyzej 3 roku zycia podaje sie 10-20 g pytku kwiatowego dziennie, co
odpowiada 1-2 tyzeczkom do herbaty

- Pierzge podajemy zwykle w dawkach o potowe nizszych w poréwnaniu do pytku
kwiatowego:

-dorosli 10-20g
-dzieci 5-10g

- Produkty te podaje sie najczesciej 3 razy dziennie przed jedzeniem.

Sposoby podawania pytku kwiatowego i pierzgi

- Zarowno pytek kwiatowy, jaki pierzge, w celu zwiekszeniaich przyswajalnosciprzez
organizm, poddaje sie nastepujacymzabiegom:

-rozdrabniasie w mtynku do kawy

- zalewa ciepta woda (1/2 szklanki)

- pozostawiana 1-2 godz. do specznienia ziaren pytku

- PO zmieszaniu zawiesine wypijasie

- Pytek kwiatowy i pierzge mozna takze zawieszacw mleku, a takze sokach owocowych i
warzywnych

- Rozdrobniony (zmielony) pytek kwiatowy mozna mieszac z roznych produktami
spozywczymiw proporcji 1:2 — 1:4.

- Gotowe preparaty z pytkiem kwiatowym (czesto w postaci ekstraktow) i pierzga, jako
suplementydiety, przyjmuje sie wedtug wskazan producenta.

- Okres terapii pytkiem kwiatowym trwa zwykle 1 -3 miesiace, pierzgg 2-4 tygodnie. Terapie
mozna powtarzackilkarazy w roku.
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Wykorzystanie w zywieniu i suplementacji diety

- Pytek kwiatowy odznacza sie wysoka wartoscig odzywczg (weglowodany, biatka, ttuszcze).
W krotkim czasie uzupetnia on niedobory pokarmowe.

- Pytek kwiatowy i pierzga powodujg szybszy przyrost masy ciata niz zwykta dieta. W
procesie tym odgrywaja role obecne w omawianych produktach aminokwasy egzogenne,
witaminyi biopierwiastki.

- Pytek kwiatowy i pierzga w krotkim czasie podwyzszajg w organizmie poziom hemoglobiny
i liczbe krwinek czerwonych.

- Oba omawiane produkty odznaczajg sie dziataniem adaptogennym (przystosowawczym).
Dziatanieto polega na podwyzszaniu odpornosci przeciw szkodliwym czynnikom fizycznym,
chemicznymi biologicznym, co prowadzido:

- wzrostu sprawnosci fizycznejorganizmu w sytuacjach nadmiernego obcigzenia wysitkiem
- nastepuje poprawa funkcji mozgowych, takich jak pamiec, uczenie sie i zapamietywanie

- podwyzszenia odpornosci organizmuna zakazenia

Zastosowanie pytku kwiatowego w kosmetyce

- Do sporzadzania kosmetykow stosuje sie zarowno naturalny pytek kwiatowy, jak i
otrzymane z niego ekstrakty.

- Pytek kwiatowy stuzy najczesciej do wytwarzania kosmetykow pielegnacyjnych
(kremow, maseczek, lotionow, tonikow, balsamow, odzywek).

- Ekstrakty z pytku kwiatowego stosuje sie gtownie do kosmetykow przeznaczonych
do pielegnacji skory twarzy, rgk, nog oraz gtowy i wiosow.

- Kosmeceutyki otrzymywane z pytku kwiatowego i jego ekstraktow przeznaczone
sg zwykle do leczenia niektorych chorob skory twarzy i gtowy, np. tradziku
pospolitego oraz tupiezu tojotokowego.
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MLECZKO PSZCZELE

Dziatanie lecznicze i profilaktyczne

- Mleczko pszczele znalazto szerokie zastosowanie w lecznictwie. Oto niektore przyktady
jego wykorzystania:

- choroby serca (niedokrwienna choroba serca, dusznica bolesna, stany pozawatowe)

- choroby naczyn obwodowych (nadcisnienie tetnicze krwi, choroby tetnici zyt)

- choroby nerwowe i psychiczne (nerwice lekowe, zaburzenia depresyjne)

- choroby neurologiczne

- zaburzeniaimmunologiczne (immunostymulacjai immunosupresja)

- cukrzyca

- przerost gruczotu krokowego

- choroby uktadu oddechowego

- choroby przewodu pokarmowego

- choroby narzadu ruchu

Leczenie mleczkiem pszczelim standw pozawatowych

- tupaczew (1965) leczyt 80 chorych w wieku powyzej 40 lat po przebytym zawale miesnia
sercowego za pomocg mleczka pszczelego. Mleczko pszczele podawano chorym w postaci 10
mg tabletek 3 -6 razy dziennie przez 10-30 dni. W razie potrzeby stosowali oni nitrogliceryne
iinne leki.

- Wyniki badan wskazuja, ze u 59 chorych (74%) béle serca ustgpity catkowicie, natomiastu
pozostatych 21 pacjentow (26%) wyrazniezmniejszyty sie i wystepowatyrzadziej.

- Autor sadzi, ze poprawa stanu zdrowia chorych byta efektem dziatania mleczka pszczelego
w zakresie:

- przeciwskurczowym
- zwiekszonego wiericowego przeptywu krwi
- uspokajajgcym (osrodkowy uktad nerwowy)
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Leczenie choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy
mleczkiem pszczelim

- Dobre efekty leczenia choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy za pomoca
mleczka pszczelego uzyskali Miszczenko i wsp. (1987).

- Chorych w liczbie 80 osob podzielono na dwie rowne grupy. Pacjenci znajdowali
sie na diecie. Jednej z nich przez 4 -5 tygodni podawano mleczko pszczele w
tabletkach (10 mg) trzy razy dziennie (pod jezyk).

- Badania wykazaty, ze w grupie kontrolnej (bedacej tylko na diecie) nisze wrzodowe
zabliznity sie tylko u 16 osob (40%), natomiast w grupie badanej (otrzymujace;
mleczko pszczele) liczba oséb z zabliznionyminiszamiwrzodowymi zotadka i
dwunastnicy wyniosta 26 (65%). Swiadczy to o wyraznym leczniczym dziataniu
mleczka pszczelego w opisywanej chorobie.

Leczenie nerwicy lekowej mleczkiem pszczelim

- Dobrovoda (1986) leczyt 16 pacjentéw z nerwica lekowg za pomoca 1% mleczka
pszczelego w miodzie. Chorzy przyjmowali preparat po tyzeczce do herbaty (ok. 50
mg mleczka pszczelego na dawke) 2 razy dziennie: rano i w potudnie, podjezykowo.
Terapie prowadzono 3 -4 tygodnie. Po tygodniowej przerwie terapie w razie
potrzeby powtarzano.

- Przeprowadzone badania wskazuja, ze na podawanie mleczka pszczelego
pozytywnie zareagowato po pierwszym cyklu terapii 11 osob (ok. 70%). po drugim
cyklu terapii dodatkowo 2 osoby (tacznie ok. 81%), a po trzecim cyklu terapii jeszcze
kolejne 2 osoby (tacznie ok. 94%).

- Na podstawie powyzszych badan mozna przyjac, ze w lekkich postaciach zaburzen
psychicznych, jakimi sg nerwice lekowe, mleczko pszczele daje bardzo dobre efekty,
chociaz terapia niekiedy jest dtuga.
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Sposoby podawania i dawkowanie

- Mleczko pszczele podaje sie doustnie wdawce 50-400 mg dziennie

- w jednej dawce rano na czczo

-w 2 -3 dawkach: rano, w potudnie i wczesnym popotudniem na 30 min przed
positkami

- Mozna podawac swieze mleczko (na koncu noza) podjezykowo, a takze w postaci
mieszaniny z miodem (zwykle 1% mleczka pszczelego w miodzie).

- Czesto stosuje sie gotowe preparaty (suplementy diety), w postaci tabletek do
ssania, drazetek, kapsutek i amputek do picia (czesto z miodem i rozmaitymi
preparatamiroslinnymi, gtownie podwyzszajgcymiodpornosc, jak jezowka
purpurowa, cytryniec chinski, czy zen-szen).

Wykorzystanie mleczka pszczelego w zywieniu i
suplementacji diety

- Badania na zwierzetach dowiodty, ze mleczko pszczele jest produktem o wysokiej
wartosci odzywczeji dobrej przyswajalnosci przez organizm, dzieki aminokwasom,
weglowodanom, witaminom, biopierwiastkom oraz enzymom i wolnym kwasom
ttuszczowym.

- Mleczko pszczele odznacza sie przede wszystkim dziataniem adaptogennym
(przystosowawczym), podwyzsza fizyczne, psychicznei odpornosciowe funkcje
organizmu cztowieka.

- U matych dzieci powoduje wzrost taknienia mleka, przyrost masy ciata i
normalizacje czynnosci trawiennych. Dzieciom starszym podaje sie w
niedozywieniu oraz zaburzeniach odzywianiai trawienia. U dorostych stosowane
jest w okresie rekonwalescencji po ciezkich i wyniszczajacych chorobach oraz
zabiegach chirurgicznych.
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Zastosowanie mleczka pszczelego w kosmetyce

- W praktyce mleczko pszczele stuzy do wytwarzania:
- kosmetykow pielegnacyjnych
- kosmeceutykow

- W kosmetykach pielegnacyjnych najczesciejwchodziw skifad: kremow, lotionow, maseczek,
emulsji, mleczek i szamponow.

- Mleczko pszczele przyczyniasie do:
- odzywiania komoéreki tkanek skory
- stymulowania krgzenia krwiw tkance podskornej
- lepszego dotlenienia skdry
- powstawaniawtokien kolagenowych (ujedrnianie skory)
- zatrzymywania wody w powierzchniowych warstwach skory (nawilzanie)
- pobudzania funkcji wydzielniczych gruczotéw tojowych (nattuszczanie)
- zmniejszania stanow zapalnych skory
- odnowy wtosow i paznokci

JAD PSZCZELI

Dziatanie lecznicze

- Jad pszczeli okazat sie skutecznie dziatajacym lekiem w wielu chorobach, czesto
trudnych do wyleczenia innymi sposobami, m.in. w:

- chorobach reumatycznych (reumatoidalne zapalenie stawow,
zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa, choroba zwyrodnieniowa
stawow)

- choroby neurologiczne (stwardnienierozsiane)

- choroby uktadu krgzenia (nadcisnienie tetnicze, zaburzenia mikrokrgzenia

mozgowego, miazdzyca zarostowa tetnic konczyn dolnych, zakrzepowe
zapalenie zyt).
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Leczenie jadem pszczelim chordéb reumatycznych

- Reumatoidalne zapalenie stawow (300 oséb):
-wyniki dobre i zadowalajace - 88%
- leczenie kwasem acetylosalicylowym i glikokortykosteroidami - 40%

przypadkow

- Zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa (326 pacjentow):

- pozytywne wyniki leczenia otrzymano w 91% przypadkow

- Choroba zwyrodnieniowa stawow (artrozy, spondylozy,
dyskopatie){137 chorych):

- dobre efekty leczenia uzyskano w 80% przypadkow.

Sposoby leczenia jadem pszczelim

- W terapiijadem pszczelim stosuje sie zaréwno tradycyjng metode uzadlen przez pszczoty
(najskuteczniejsza) oraz metody wspotczesne, do ktorych zaliczasie:

- wstrzykniecia
- jonoforezei fonoforeze
- chemoakupunktre

- stosowanie miejscowe

- Stosowaniejadu pszczelego do leczenia chorob u ludzi nazywamy apitoksynoterapia:

- apitoksyna—jad pszczeli

- terapia— leczenie
- Przed zabiegamichorzy przechodzg szczegdotowe badanialekarskie, ktore eliminujg osoby
nie moggce poddac sie takiej terapii. Przeciwwskazaniami sg m.in. takie przypadki, jak:
-wiek (z zabiegow nie moga korzystac osoby ponizej 7 roku zycia i powyzej 70 roku zycia)
- ostre choroby zakazne (gruzlica, choroby wirusowe)
- nowotwory

- kobiety w cigzyi karmigce
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Leczenie uzadleniami pszczot

- Stosuje sie ptytkie uzadlenia (przez siatke miedziang przykladang do miejsca uzadlenia), a
takze uzadleniaz pozostawieniemzadta w ranie.

- Istnieje rotacja uzadlen. Zwykle terapie rozpoczyna sie od zewnetrznych powierzchni
ramioni ud, a nastepnie obejmuje nimi takze inne czesci ciata (np. plecy).

- Zwykle chorych poddaje sie uzadleniom stopniowo, zaczynajacod 1 pszczoly i konczac na
10 owadach, co w ciggu 10 dni daje 55 uzadlen. Po 3 -4 dniowejprzerwie chorym aplikujesie
po 3 uzadleniadziennie przez 6 tygodni, co stanowitacznie okoto 150 uzadlen. W sumie caty
okresleczenia obejmuje ponad 200 uzadlen (w przypadku pozostawiania zadta w ranie).

- Przy uzadleniach ptytkich (mikrouzadleniach)w trakcie jednego seansu wykonuje sie do 30
uzadlen, a w trakcie calej terapii liczba uzadlen moze wahac sie od 380 do 1420.

- Jesli terapia jest skuteczna, po nawrocie choroby mozna jg powtdrzyc po przerwie
trwajacej 3-6 miesiecy.

Masci i mazidta z jadem pszczelim

- Jest to sposodb leczenia jadem pszczelim, ktéry mozemy stosowac
samodzielnie.

- Masci i balsamy maja od 10 do 500 pg jadu pszczelego w 1 g.
Zawierajg one takze substancje o dziataniu rozgrzewajacym,
przeciwbolowym i przeciwzapalnym (kamfora, kapsaicyna, olejek
gorczyczny).

- Leczenie rozpoczyna sie probg na uczulenie. Nastepnie
odpowiednig ilo$¢ preparatu wciera sie w miejsca chorobowe rano i
wieczorem.

- Terapie prowadzi sie od 6 do 8 tygodni. Dawki mozna stopniowo
zwiekszac.
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Zastosowanie jadu pszczelego w kosmetyce

- Jad pszczeli wykorzystywany jest wytgcznie w kosmeceutykach. Jego zawartos¢ w kremach
przeznaczonych do tego celu wynosi od 10 do 150 pg/g.

- W tej formie (kremy) wykazuje swoiste dziatanie:
- przeciwzapalne
- przeciwbhoélowe
- usprawniajace krazenie krwi w powierzchniowych warstwach skory

- Badania kliniczne wskazuja, ze masaze wykonywane za pomocga kremu z jadem pszczelim
dajg dobre efekty lecznicze u chorych ze zwyrodnieniowymichorobamikregostupa:

-dobre 42,9%
-zadowalajace 49,2%
- stabe 7,9%

W grupie kontrolnejuzyskano efekty:
- dobre 10,0%
- zadowalajace 50,0%
- stabe 40,0%

WOSK PSZCZELI

Dziatanie lecznicze

- Do celow leczniczych stosuje sie wytgcznie wosk o wysokiej jakosci tzw. wosk zotty.
Odznaczasie on wieloma witasciwosciami korzystnymidla organizmu cztowieka, zarowno po
zastosowaniu go miejscowo, jak i do wewnatrz.

Choroby skory

- Wosk pszczeli znalaztzastosowanie w dermatologii jako srodek o dziataniu:
- przeciwdrobnoustrojowym
- przeciwzapalnym
- odnawiajacym

- Wykorzystywany jest do leczenia ran, oparzen, owrzodzeni ropni.

- Dla przyktadu masc¢ zawierajaca 15% wosku pszczelego wykazywata korzystne dziatanie
lecznicze w przypadku ran skary powstatych po naswietlaniuran nowotworowych.
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Choroby bton sluzowych a wosk pszczeli

- Badania wielu autorow wskazujg, ze wosk pszczeli (najlepiej w
postacizasklepu miodowego) z dobrym skutkiem leczy choroby bton
sluzowych jamy ustnej, drog oddechowych, jelit, odbytu i oczu.

- Zucie zasklepu miodowego jest bardzo pomocne przy leczeniu
standw zapalnych bton sluzowych jamy ustnej, nosa, gardta, jezyka
oraz zatok szczekowych i migdatkow podniebiennych.

- Zasklep miodowy w ciggu pierwszych 2 dni nalezy zuc¢ 10-15 min, co
godzine. Nastepnie rzadziej, az do momentu catkowitego
wyzdrowienia.

Choroby narzadu ruchu — leczenie woskiem pszczelim

- Wosk pszczeli od dawna stosuje sie do leczenia wielu chordb narzaduruchu
- Do tego celu stuzg oktady z wosku pszczelego ogrzanego do 50-60°C natozone na chore
miejsca:

- powoduja przekrwienie tkanek (usprawniaja krazenie krwi)

- absorbuja toksyczne substancje przemiany materii

- Gaze zanurzasie w uptynnionym na gorgco wosku, naktada na chore miejsca i pozostawia
na 15-20 min. Zabiegi wykonuje sie w szpitalu lub w domu, 2 razy dziennie.

- W Butgarii rozpowszechnione jest leczenie gorgcymi oktadami wosku z dodatkiem
propolisu(10:1). Szczegdlnie w przypadkach przewlektych, trudnych do leczenia innymi
metodami:

- zapalenie splotu nerwowego
- zapalenie karzeni nerwowych
- zapalenie nadlykcia i pochewek sciegien

U 36 takich pacjentow po 15 zabiegach znaczng poprawe stwierdzono u 14 oséb (39%) i
polepszenie u pozostatych 22 osob (61%).

27



Zastosowanie wosku pszczelego w kosmetyce

- Wosk pszczeli stosuje sie do wszystkich form preparatow kosmetycznych:
- upiekszajacych
- pielegnacyjnych
- kosmeceutykow

Jego zawartosc w preparatach kosmetycznych moze wynosic od 6 do 33%.

- Przyktadem moze stuzy¢ kosmeceutyk przeznaczony do leczenia:
- nerwoboli
-raniwrzodow
- atopowego zapalenia skory
W jego sktad wchodzi: wosk pszczeli, miod pszczeli oraz oliwa z oliwek w stosunku 1:1:1.

Po zastosowaniu tego preparatu do leczenia atopowego zapalenia skéry objawy chorobowe
zmniejszytsie o0 61%, natomiast w kontroli (wazelina) tylko o 17%.
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2. Lecznicze dziatanie powietrza ulowego
Prof. dr hab.n. farm. Bogdan Kedzia,
mgr farm. Elzbieta Hotderna-Kedzia

Lecznicze dziatanie powietrza ulowego

Prof.dr hab.n.farm.Bogdan Kedzia
Mgr farm. Elzbieta Holderna-Kedzia

Instytut Widkien Naturalnychi Roslin Zielarskich
w Poznaniu

Bolestawowo, 9 czerwca 2018 r.
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Charakterystyka produktu

e Powietrzem ulowym nazywa sie powietrze wypetniajace wnetrze ula, ktore
zostalo nasycone substancjami lotnymi wydzielanymi przez pszczoly oraz
zgromadzonymi przez nie produktami pszczelimi. Czesto nosi ono nazwe
mikroklimatu ulowego

e Skiad powietrza ulowego jest ztozony.VWystepuja w nim substancje lotne
obecne w wydzielinach pszczdt robotnic, takich jak:

- wydzielina gruczotu zapachowego
- mleczko pszczele
- wosk

POWIETRZE ULOWE | "': -»;,)

b

e Substancje lotne uwalniane takze z produktow przynoszonych do ula przez
pszczoly robotnice,a mianowicie:
- nektaru (miod)
- zywicznej wydzieliny paczkow lisciowych (propolis)
- obnoza pszczelego (pierzga)
e Ponadto w powietrzu ulowym znajduja sie substancje lotne bedace
skfadnikami gotowych produktow pszczelich: miodu, propolisu i pierzgi

Charakterystyka produktu
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POWIETRZE ULOWE

POWIETRZE ULOWE]|

Skiad chemiczny substancjilotnych

Wydzielina gruczotu zapachowego (gruczotu Nasonowa) o charakterze
feromonu, tj. substancji stuzacej do porozumiewania sie pszczot
- 7 lotnych substancji terpenowych
Mleczko pszczele
- 25 substanciji lotnych o budowie terpenowej
Wosk pszczeli
- lotne kwasy i alkohole tluszczowe
Nektar, wydzielina paczkow lisciowych, obnoze pytkowe
— liczne skiadniki lotne olejkow eterycznych o charakterze
terpenow roslinnych, glownie monoterpeny i seskwiterpeny

Sposoby inhalowania

Najprostszym sposobem wykorzystania powietrza ulowego jest zdjecie

gornej czesci ulai oddychanie wydobywajacym sie z niego powietrzem. Ul

powinien stac¢ na odpowiedniej wysokosci, a jego gorna czesc nalezy

zabezpieczyc¢ przed pszczotami (np. gesta siatka). Glowe i ramiona okrywa

sie zwarta tkaning

Dobrym sposobem jest oddychanie powietrzem ulowym przez przewod
(gumowy lub plastikowy) zainstalowany w gornej czesci ula (zaopatrzony w
siatke zabezpieczajaca przed pszczotami, ustnik i zawor otwierajacy sie
podczas wdechu)
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POWIETRZE ULOWE

Sposoby inhalowania

¢ Najlepszym rozwiazaniem jest oddychanie powietrzem ulowym w
specjalnie do tego celu skonstruowanych pomieszczeniach zwanych
biodomkami lub apiinhalatoriami. Ule moga znajdowac sie na zewnatrz lub
wewnatrz pomieszczen bez wentylacji. Powietrze ulowe swobodnie
przedostaje sie do nich,a znajdujacy sie wewnatrz ludzie, siedzac lub lezac
moga nim bez przeszkod oddychac.Biodomki moga by¢ umiejscowione na
platformie kolowej, ktora mozna przemieszcza¢ w miare potrzeby.

POWIETRZE ULOWE

Wskazania terapeutyczne

e Z danych pismiennictwa (Korz 201 |, Smirnowa 201 3) wynika,
ze powietrze ulowe pomocne jest przede wszystkim w
leczeniu chorob:

~ drog oddechowych

— uktadu sercowo-naczyniowego
— uktadu nerwowego

- metabolicznych
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POWIETRZE ULOWE

Wskazania terapeutyczne

e Choroby drog oddechowych:
- stany zapalne blony sluzowej jamy ustnej, gardla, krtani
i tchawicy,a takze zapalenie oskrzeli
- astma atopowa (zewnatrzpochodna, np. pylek
kwiatowy)
- kaszel, chrypka

e Choroby sercowo-naczyniowe:
- normalizacja cisnienia tetniczego krwi
- usprawnienie krazenia mozgowego i obwodowego
- uszczelnienie naczyn wlosowatych

POWIETRZE ULOWE

Wskazania terapeutyczne

e Choroby nerwowe:
- lagodzenie stanow depresyjnych
- polepszenie funkcji poznawczych (pamieci, checi do pracy
i nauki, postrzegania zjawisk, kojarzenia)
- dzialanie uspokajajace, tonizujace i relaksujace
e Ponadto powietrze ulowe ma dziafanie:
- usprawniajace procesy metaboliczne
- odnawiajace tkanki
- krwiotworcze
- adaptogenne (podwyzszajace aktywnosc fizyczna,
psychicznga i immunologiczna organizmu)
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POWIETRZE ULOWE™S

Metodykaleczenia

e Wedlug apiterapeutow z Francji i Austrii zabiegi inhalacyjne
powietrzem ulowym powinno sie prowadzi¢ od maja do sierpnia przez
okres |12 dni.Inhalacje trwaja od 15 min do | godz. dziennie.

e Rosyjska lekarka Smirnowa (201 3) stosuje zabiegi inhalacyjne
powietrzem ulowym w gabinecie apiterapii przez caly rok, uwaza
jednak,ze najlepszym terminem do ich stosowania jest okres od marca
do wrzesnia. Cykl leczenia powietrzem ulowym obejmuje od 10 do 20
zabiegow. Czas trwania | zabiegu wynosi 30 min.Wykonuije sie je
codziennie lub co 2 dni. Kuracje mozna prowadzic¢ 2-3 razy w roku
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3. Wiasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwgrzybowe miodéw
oraz propolisu pszczelego pozyskiwanych w pasiekach

z regionu Pomorza Gdanskiego
dr inz. Piotr Szweda

Katedra Technologii Lekéw 1 Biochemii, Wydzial Chemiczny, Politechnika Gdanska
ul. G. Narutowicza 11/12 80-233 Gdansk

Wielowiekowe obserwacje potwierdzaja, ze regularne spozywanie miodu
bardzo korzystnie wpltywa na samopoczucie, kondycje oraz zdrowie konsumentow.
Spowodowalo to, ze miod byt jednym z najwazniejszych srodkow leczniczych
stosowanych w medycynie naturalnej. Zaskakujaco dobre wyniki uzyskiwano przede
wszystkim w terapii zainfekowanych ran. Sposob pozytywnego oddziatywania miodu
na organizm czlowieka w duzej mierze uzalezniony jest od zZrddila botanicznego,
Z ktorego pszczoty pozyskuja nektar. I tak na przyktad miod rzepakowy stosowany
jest przede wszystkim w terapii chorob uktadu sercowo-naczyniowego i nerek. Miod
WIrzosowy jest szczegolnie polecany me¢zczyznom po 40 roku zycia w profilaktyce
choréb prostaty. Szereg pozytywnych skutkéw: tagodzenie objawow depresji, nerwic,
nadci$nienia tetniczego i miazdzycy oraz wspomaganie regeneracji tkanki kostnej,
zaobserwowano w przypadku regularnej konsumpcji miodu gryczanego. Miody
malinowy oraz lipowy wykazujg aktywno$¢ napotng i przeciwgoragczkowa,
W zwigzku z czym sg czegsto Stosowane w leczeniu/tagodzeniu objawow grypy
I chordb infekcyjnych. Miody otrzymywane z wielu zroédet botanicznych wykazuja
takze dziatanie bakteriostatyczne 1 bakteriobdjcze. Aktualnie w wielu osrodkach
badawczych na $wiecie prowadzone sg prace, ktorych celem jest potwierdzenie
(ewentualnie wykluczenie) wlasciwosci prozdrowotnych miodow oraz ustalenie ich
mechanizmoéw molekularnych. W badaniach tych stosuje si¢ najnowsze osiggniecia
z zakresu nauk technicznych oraz biomedycznych. Pomimo prowadzenia
intensywnych prac, jak dotychczas nie udato si¢ catkowicie wyjasni¢ mechanizmow
molekularnych decydujacych na przyktad o aktywnosci przeciwdrobnoustrojowe;
miodu. Bez watpienia istotng role¢ w tym zakresie odgrywaja: wysokie cie$ninie
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osmotyczne (miod zawiera okoto 80% cukrow prostych), niskie pH produktu (zwykle
ponizej 4,5), obecnos$¢ pszczelej defensyny-1 i1 lizozymu (peptydéw 0 aktywnosci
bakteriobdjczej) a takze obecnos¢ oksydazy glukozowej (enzym katalizujacy reakcje,
w ktérej powstaje nadtlenek wodoru) oraz fitozwigzkow (zwiazki obecne
W nektarze). W $wietle wynikdw najnowszych badan nalezy stwierdzic,
ze W przypadku zdecydowanej wigkszosci miodow pozyskiwanych w réznych
strefach geograficznych bezwzglednie kluczowym czynnikiem decydujacym
0 wlasciwosciach antybakteryjnych jest enzymatyczna synteza H,0, (nhadtlenku
wodoru, podstawowy sktadnik $rodka dezynfekujacego 0 potocznej nazwie woda
utleniona). Nalezy jednak zauwazy¢, ze stezenie H,O, w nawet bardzo aktywnych
miodach jest okoto 900 razy nizsze anizeli w preparatach wody utlenionej (st¢zenie
3%) 1 nie ma absolutnie Zadnego negatywnego wplywu na organizm cztowieka.
W rzeczywistosci tak niskie stgzenie nie jest takze niebezpieczne dla
mikroorganizméw. Substancjami, ktore bezposrednio niszczg komorki bakterii sg
najprawdopodobniej produkty reakcji nadtlenku wodoru i fitozwiazkow —
zagadnienie to ciggle nie jest do konca poznane. Bardzo ciekawy wyjatek stanowi
tzw. miod manuka produkowany z nektaru kwiatow rosliny Leptospermum
scoparium, ktéora wystepuje tylko w Nowej Zelandii 1 potudniowo-wschodniej
Australii. Aktywnos$¢ tego produktu wynika z duzej zawarto$ci substancji o nazwie
metyloglioksal (MGO).

Aktualnie w Katedrze Technologii Lekéw 1 Biochemii Wydziatu Chemicznego
Politechniki Gdanskiej realizowany jest projekt badawczy, finansowany przez
Narodowe Centrum Nauki, o tytule: ,,Ocena mozliwosci wykorzystania produktow
pszczelich oraz bakteriocyn syntetyzowanych przez mikroflorg tych produktéw jako
alternatywe lub uzupelnienie klasycznej antybiotykoterapii”. Podstawowym
obszarem naszych zainteresowan jest potencjal przeciwdrobnoustrojowy miodoéw
oraz innych produktéw pszczelich pozyskiwanych w polskich pasiekach, glownie
zlokalizowanych w poéinocnej czesci kraju. W ramach dotychczasowych badan
w naszym zespole przebadano 144 probki miodu. Wigkszos¢, bo 95 produktow

pozyskano bezposrednio od pszczelarzy (gtownie czionkéw Rejonowego Kota
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Pszczelarzy w Gdansku). Jako material porownawczy wykorzystano 22 miody
zakupione w sklepach z zdrowa zywnosci, 12 produktéw z hipermarketéw oraz 15
probek miodéw zagranicznych (w tym nowozelandzki miéd manuka o wysokiej
zawarto$ci metyloglioksalu — 550 mg/kg). Nalezy stwierdzi¢, ze uzyskane wyniki sg
optymistyczne. W przypadku 5 miodow dostarczonych przez pszczelarzy
posiadajacych pasieki w wojewddztwie pomorskim stwierdzono dwukrotnie wyzsza
aktywnos$¢ przeciwgronkowcowg (w stosunku do bakterii Staphylococcus aureus —
gronkowiec zlocisty) w porownaniu do miodu manuka. Miody te skutecznie
hamowaly rozwdj tej bakterii juz w stezeniu 1,56% (stezenie objetosciowe).
W przypadku miodu manuka minimalne st¢zenie hamujace wzrost gronkowcow
wynosito 3,12%. W literaturze $wiatowej midéd manuka uznawany jest za wzorzec
miodéw o bardzo wysokiej aktywnos$ci przeciwbakteryjnej. Zaobserwowano jednak
dos¢ duze rdéznice w aktywnosci badanych miodow. Czterdziesci dwa produkty,
w tym 19 pozyskanych bezposrednio od pszczelarzy, nie wykazywato aktywnosci
przeciwbakteryjnej w stosunku do referencyjnego szczepu S. aureus nawet
W roztworach o stezenia 12,5%. Bakterie Gram-ujemne, Escherichia coli (pateczka
okreznicy) oraz Pseudomonas aeruginosa (pateczka ropy biekitnej) wykazywaty
wyzszg oporno$¢ na dziatanie miodu. Najbardziej aktywne produkty, odpowiednio
2 1 4 hamowatly wzrost tych bakterii w stezeniu 3,12%. Minimalne stezenie hamujace
miodu manuka dla obydwu tych mikroorganizméw wynosito 6,25%. Wysoka
aktywno$¢ przeciwgronkowcowa miodow potwierdzono wzgledem izolatow
klinicznych tych bakterii (6 szczepow wyizolowanych z ran u ludzi i 6 z zapalenia
gruczolu mlekowego u krow). Takze w tym przypadku najbardziej aktywne produkty
hamowaly wzrost bakterii juz w st¢zeniu 1,56%. Bioragc pod uwage zroédto botaniczne
najwyzsze aktywnosci wykazywaty miody gryczane, lipowe, spadziowe 1 niektore
wielokwiatowe — glownie pozyskiwane w pdzniejszej czeSci sezonu. Miody
rzepakowe, akacjowe oraz wielokwiatowe pozyskiwane w okresie wiosennym
charakteryzowaty si¢ nizszym potencjatem przeciwdrobnoustrojowym. Stosujac jako
kryterium dostawce produktu zdecydowanie najwyzsza aktywnoscig (statystycznie)

charakteryzowaly si¢ miody dostarczone bezposrednio od pszczelarzy (przy czym,
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jak wspomniano powyze] takze w tej grupie zidentyfikowano szereg produktow
nieaktywnych w badanym zakresie stezen). Nieco nizsza aktywno$¢ wykazywaty
produkty pochodzace z pasiek zagranicznych 1 w dalszej kolejnosci z hipermarketow
oraz sklepow ze zdrowa zywnos$cig (ten wynik moze by¢ nieco zaskakujacy).
W naszej ocenie nizsza aktywnos$¢ miodow ,.kupowanych” w hipermarketach oraz
sklepach moze by¢ konsekwencjg procesu dekrystalizacji. Hipermarkety oraz sklepy
zaopatruja si¢ w miodd u hurtownikow lub w duzych pasiekach. Ze wzgledow
praktycznych w obydwu tych przypadkach midd bardzo czgsto przechowywany jest
w opakowaniach zbiorczych — najczesciej beczkach, w ktorych zachodzi krystalizacja
produktu (zjawisko naturalne). Przed jego rozlaniem do opakowan ,,detalicznych” -
stoikdbw konieczne jest wiec przeprowadzenie procesu dekrystalizacji. Proces ten
powinno si¢ prowadzi¢ w temperaturze nie wyzszej niz 40°C w komorach
dekrystalizacyjnych. W tych warunkach proces trwa dilugo, ale jego wplyw na
wlasciwosci biologiczne, w tym aktywnos$¢ enzymu produkujacego nadtlenek wodoru
(oksydazy glukozowej) jest niewielki. Skrocenie czasu trwania procesu
dekrystalizacji wymaga podniesienia temperatury, co moze spowodowac¢ denaturacje
bialek obecnych w miodzie w tym oksydazy glukozowej. Przeprowadzone w naszym
zespole badania wykazaly, ze zaledwie 20 minutowa inkubacja miodu w
temperaturze 60°C powoduje znaczg inaktywacje tego biatka i obnizenie potencjatu
przeciwbakteryjnego produktu. Zaobserwowana nizsza aktywno$¢ miodow
pochodzacych z handlu moze sugerowa¢, zew niektorych przypadkach
dekrystalizacja byta prowadzona w sposob nieprawidtowy. Bez watpienia jednak nie
polecamy kupowania miodu na targowiskach. Produkty te czesto sg przechowywane
w niewlasciwych warunkach (w zbyt wysokiej temperaturze, np. wewnatrz
samochodu oraz poddawane sa diugotrwatej ekspozycji na $wiatlo). Pojedyncze
badane przez nas proby nie wykazywaty aktywnosci przeciwbakteryjne;.

Oprocz aktywnos$ci przeciwdrobnoustrojowe] analizowaliSmy takze jako$¢
miodoéw badajac wartosci podstawowych parametrow okreslonych w polskiej normie.
W przypadku 15 miodow (sposrod 95 dostarczonych przez pszczelarzy) stwierdzono

bardzo nieznaczne przekroczenie normy zawarto$ci wody (>20%), przy czym tylko
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dla 8 produktéw zawarto$¢ ta wynosita powyzej 21%. W zadnym przypadku nie
stwierdzono jednak oznak zepsucia mikrobiologicznego. Badania przewodnosci
wykazaly, ze zdecydowana wigkszo$¢ miodow produkowanych w naszym regionie to
miody nektarowe lub nektarowo-spadziowe. Przewodno$¢ wigkszg niz 0,8 mS/cm
(taki mi6d mozna zaklasyfikowaé jako spadziowy) stwierdzono tylko w przypadku
4 produktow. Wszystkie miody (lokalne) spetnialy normy w zakresie maksymalnej
zawartosci hydroksymetylofurfuralu (HMF — substancja powstajaca w miodzie
w trakcie dtugotrwatego przechowywania lub w wyniku ogrzewania) (do 40 mg/kg).
W przypadku tego parametru stwierdzono wyrazng réznice pomiedzy ,,miodami od
pszczelarzy” a miodami dostegpnymi w handlu (przy czym takze w tej grupie
produktow zawarto§ci HMF byly nizsze od maksymalnej okreslonej w normie).
Znaczace przekroczenie zawartosci HMF stwierdzono tylko w pojedynczych
probkach miodow - gtownie zakupionych na targowiskach (w jednym z produktow
stwierdzono wartos¢ HMF réwng 1880!). W przypadku wielu produktéw z lokalnych
pasiek uzyskano bardzo wysokie wartosci liczby diastazowe;j. Tylko dla 4 produktow
stwierdzono niezgodnos$¢ tego parametru z normami (< 8). Z drugiej strony dla
13 miodéw warto$¢ tego parametru wynosita powyzej 50 (najwyzsza stwierdzono
wartos¢ 89).

Zarébwno wyniki badan aktywno$ci mikrobiologicznej jak 1 parametrow
okreslanych w normach potwierdzajg bardzo wysoka jako$¢ miodow produkowanych
w polskich pasiekach. Wykazano takze, ze proces dekrystalizacji nalezy prowadzi¢
W temperaturze nieprzekraczajacej 40°C.

Z punktu widzenia aktywno$ci przeciwdrobnoustrojowej szczegolnie
cickawym produktem pszczelim jest propolis, zwany takze kitem pszczelim. Jest to
mieszanina wielu substancji, ktora powstaje z wydzielin zywicznych paczkéw
lisciowych niektorych drzew, krzewow a takze kwiatéw lub z substancji wysickowe;j
wytwarzanej przez uszkodzone ro$liny, do ktorej nastepnie pszczoty dodajg wosk
I niewielkie ilosci wydzieliny gruczotowej. Kit stuzy pszczotom przede wszystkim
jako material uszczelniajagcy 1 dezynfekujacy. Szczegdlnie cennym skladnikiem

propolisu s3 substancje zywiczne wytwarzane przez paki topoli czarnej (Populus
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nigra). Ze wzgledu na konsystencje fizykochemiczng oraz fakt, Zze znaczna cze$é
sktadnikow propolisu stabo rozpuszcza si¢ w wodzie produkt ten stosuje si¢
w postaci ekstraktu etanolowego.

Przeprowadzone w naszym zespole badania potwierdzaja znaczng aktywno$¢
propolisu otrzymywanego w krajowych pasiekach glownie w stosunku do bakterii
Gram-dodatnich, gtownie gronkowcéw. Bakterie Gram-ujemne wykazuja
zdecydowanie nizszg wrazliwo$¢ na sktadniki tego produktu. Znaczaca aktywnos$¢
stwierdzono takze w stosunku do drozdzy z rodzaju Candida spp. Zaréwno
gronkowce jak i Candida spp. sa czesta przyczyng infekcji zlokalizowanych
W obrebie skory, blon $luzowych jamy ustnej czy nosa. We wszystkich tych
przypadkach mozna by stosowa¢ ekstrakty etanolowe propolisu jako alternatywny
(w stosunku do antybiotykéw) czynnik terapeutyczny. Istotnym, w naszej ocenie,
wynikiem prowadzonych badan jest wykazanie dzialania synergistycznego
niektérych probek propolisu oraz niektorych antybiotykow przeciwbakteryjnych
a takze chemioterapeutykéw przeciwgrzybowych (np. azoli). Oczywiscie wszelkie
proby stosowania propolisu jako substancji leczniczej nalezy realizowac pod kontrolg
lekarza.

Podobnie jak w przypadku miodow zaobserwowano znaczace rdznice
w potencjale  przeciwdrobnoustrojowym  (zar6wno  przeciwgrzybowym  jak
I przeciwbakteryjnym) poszczegélnych probek propolisu. Wynikaja one z rdznic
w sktadzie chemicznym tych produktow, co z kolei jest konsekwencja dostepu do
okreslonych gatunkow roslin w zakresie lotu pszczot. Wykonane przez nas analizy
sktadu chemicznego etanolowych ekstraktow wybranych probek propolisu wskazuja
na istotng rolg polifenoli, gléwnie flawanoli. Oprécz  aktywnosci
przeciwdrobnoustrojowa polifenole charakteryzuja si¢ takze znaczaca aktywnosci
przeciwutleniajgcg. Stasowanie (spozywanie) tego produktu moze wigc wigzac si¢
Z szeregiem innych pozytywnych oddziatywan na zdrowie czlowieka nie tylko

zwigzanych z eliminacjg niebezpiecznych mikroorganizmow.
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Czlonkowie zespolu realizujgcego badania: dr inz. Piotr Szweda; dr inz. Katarzyna Gucwa;
mgr Katarzyna Grecka; mgr inz. Magdalena Pajor; mgr inz. Joanna Pilch; mgr inz. Justyna
Walkusz. Katedra Technologii Lekow i Biochemii, Wydzial Chemiczny, Politechnika Gdanska,
ul. G. Narutowicza 11/12 80-233 Gdansk. Badania realizowane sg w ramach grantu Narodowego
Centrum Nauki w Krakowie, nr projektu 2015/18/E/NZ6/00700.

Autorzy badan dzi¢kuja wszystkim pszczelarzom, glownie czlonkom Rejonowego Kola
Pszczelarzy w Gdansku, ktorzy udostepnili probki produktow pszczelich do naszych
badan. Szczegolne podziekowania kierujemy do Prezesa Rejonowego Kola Pszczelarzy

w Gdansku Pana mgr inz. Leszka Pe¢kali.
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4. Optymalizacja konstrukcji ula w celu zwiekszenia pozyskiwania

produktéw pszczelich
mgr inz. Leszek Pekala

Od czasu zastosowania ramki w ulu wiekszo$¢ pszczelarzy zastanawia si¢ jaki ul
bedzie najlepszy. Odpowiedz na to pytanie nie jest tatwa.
Mamy trzy rodzaje uli:
1. stojak
2. lezak
3. kombinowany (lezak z nadstawka)
Typy uli powszechnie stosowane to:

1. Wielkopolski 4. Warszawski poszerzony
2. Dadanta 5. Langstrotha
3. Warszawski zwykty 6. Wielokorpusowe itd.

W zalezno$ci od sposobu gospodarowania w pasiece, oraz warunkow
atmosferycznych sprawdzaja si¢ niektore typy. Sa pszczelarze, ktdrzy zmieniajac
wielko$¢ 1 ksztalt ramki uzyskujg lepsze rezultaty, jednak nalezy dazy¢ do
standaryzacji, ktora w znacznym stopniu usprawnia prac¢ w pasiece. Do najbardzie;j
popularnych uzywanych w Polsce typow uli nalezy wielkopolski, warszawski
poszerzony, dadant, Czesciej przypadek niz S§wiadomy wybdr decyduje o wyborze
typu ula.

Gdy pasieka sktada si¢ z wigkszej ilosci uli zbyt kosztowne jest zamienianie jednego
typu ula na drugi, natomiast prowadzenie pasieki w kilku typach uli jest bardziej
pracochtonne. Decydujac si¢ na wybrany typ ula kierujemy si¢ bardzie; wygoda jego
obstugi, rzadziej wydajnosScig i dynamikg rozwoju rodziny pszczelej. Nie bez
znaczenia jest waga ula ale o tym decyduje materiat uzyty do jego budowy.

Wszelkie te aspekty nalezy bra¢ pod uwage, a wybranie odpowiedniej konstrukcji
jest celem dla kazdego pszczelarza. Od przeszto czterdziestu lat eksperymentuj¢ nad
mozliwosciami wykorzystania ramki wielkopolskiej w réznych rodzajach uli.
Postaram si¢ opisa¢ zalety 1 wady oraz mozliwosci wykorzystania poszczegdlnych
rodzajow uli w zaleznos$ci od sposobu gospodarowania.

W gospodarce wedrownej staramy si¢ posiada¢ ule lekkie, wytrzymale podczas
transportu, z mozliwo$cig Stwarzania przestrzeni do wentylowania podczas
transportu.

W gospodarce stacjonarnej ci¢zar ula ma znaczenie drugorzgdne, a skupiamy si¢ nad
jego ociepleniem, trwato$cig, tatwoscig dezynfekcji 1 oczywiscie tatwoscig obstugi.
Duze znaczenie w wyborze rodzaju 1 typu ula ma rowniez wiek 1 kondycja
pszczelarza.



Dobranie konstrukcji ula spelniajgcej wymaganie rodziny pszczelej i pszczelarza
w réznych porach roku nie jest tatwe, dlatego propozycja optymalnej konstrukcji
musi by¢ nakierowana na uniwersalne zagospodarowanie przestrzeni w ulu.
Wiadomo, ze na ramce wysokiej pszczoly tatwiej zimuja, jednak zbyt wysoka ramka
bedzie w okresie zimowym w dolnej czeSci pokrywala si¢ ple$nig. Przy ramce
waskiej ramka nadstawkowa jest zbyt mata. Taka ramka nadawataby si¢ do
wykorzystania w lezakach o zabudowie zimnej, gdyby nie rojliwosé¢ pszczol. Przy
zabudowie cieplej 1 przy uzyciu kraty odgrodowej pionowej w lezakach powstaja
strefy, w ktorych pszczoty odczuwajg brak feromonu matki.

Takich rozwazan mozna mnozy¢ bez liku. Nalezy zdecydowanie rozdzieli¢
konstrukcje ula dla pasieki wedrownej, w przypadku ktorej stojak z duzg ilosciag
nadstawek jest niezastgpiony. Dla pasieki stacjonarnej nalezy wykonaé¢ bilans
pozytkdw. W zaleznosci od obfitosci tych pozytkdéw i termindw ich wystepowania
staramy si¢ doprowadzi¢ maksymalng sil¢ rodziny na okres zbiorow.

Metoda Taranowa zdaje tu wysmienicie egzamin, natomiast robienie odktadow
I izolacja matki pozwoli na uniknigcie rojki. lzolacja matki wymaga pewnych
zabiegOw a jej znalezienie nie zawsze koczynczy si¢ sukcesem, dlatego proponuje si¢
konstrukcje ula kombinowanego, wielkopolskiego, 14 ramkowego, z dwoma
wylotkami.

Przedzielenie gniazda w tych ulach kratg odgrodowa pionowa na pdél pozwala
ograniczy¢ czerwienie matki na siedmiu ramkach. Jej wyjscie z tej czesci ula
uniemozliwia rojotapka (pokazana na zdjeciu). Z tej czeSci ula w okresie
bezpozytkowym lub przy zatamaniu pogody wyjmujemy 1-2 ramki z czerwiem
tworzac odktady.

Wspaniate efekty daje zamknigcie matki w $§rodkowej czesci ula (dwiema kratami
odgrodowymi pionowymi) lub umieszczenie jej w izolatorze. Zabieg ten eliminuje
powstanie rojki a powoduje gromadzenie pierzgi z dwodch stron gromadzonego
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czerwiu. Mozna pozyska¢ do szesciu ramek z pierzga z jednego ula. Wiedzac jak
cennym jest ona produktem, mozna przysporzyé pszczelarzowi znaczny dochdd.
Nadstawka w tym ulu miesci 10 ramek o szeroko$ci 35 mm. Ramka jest wigksza od
typowej polnadstawkowej ramki wielkopolskiej. Umozliwia to wyjmowanie
(sprawdzanie) ramek gniazdowych bez zdejmowania catej nadstawki. Zalana miodem
nadstawka wazy niejednokrotnie ponad 30 kg. Rozw¢j intensywny rodziny pszczelej
utrzymuje si¢ do 15-20 maja, po tym czasie matka umieszczana jest w izolatorze lub
zamknieta dwoma kratami odgrodowymi pionowymi na pigciu ramkach. Pomigdzy
ramkami, na ktorych jest umieszczona matka stosuje beleczki odgrodowe.

Ul ten zostat rowniez wykorzystany do pozyskiwania powietrza nasyconego oparami
Z produktow pszczelich.

Inhalacje przy pomocy powietrza z ula stajg si¢ coraz popularniejsze. Typowy ul
(stojak) przez ktory przettaczamy powietrze powoduje zahamowanie rozwoju rodziny
a w skrajnych przypadkach nawet do jej zniszczenia.

W proponowanym ulu zamknigcie matki na pigciu ramkach, oraz zalozenie od gory
pelnych beleczek powoduje zachowanie czerwiu na trzech —czterech ramkach bez
przeciggu 1 umozliwienie utrzymania cigglego rozwoju rodziny pszczele;.

Pawilon do inhalacji ma ule montowane na zewnatrz, co w mniejszym stopniu drazni
pszczoly podczas wykonywanych zabiegdéw. Przestawianie uli wymaga obshlugi
dwoch oséb a uchwyty umozliwiajg wykonanie tego.

Zaletg jest rowniez podnoszony na zawiasach daszek. Eliminuje on dzwiganie
a ustawiony w pozycji pionowej ostania pszczelarza przed powracajagcymi z terenu
agresywnymi pszczolami.

Nieznacznym problemem jest czyszczenie ula — wymaga uzycia zmiotki i szpachelki,
jednak ergonomia pracy przy takim ulu w pelni satysfakcjonuje osoby starsze
I pozwala na dobre wykorzystanie pozytkow pszczelich.
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